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今
回
は
、
む
し
歯
や
歯
周
病
を
予
防
す
る
た
め
の
基
本
と
な

る
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
（
歯
磨
き
）
に
つ
い
て
詳
し
く
お
話
さ
せ
て

い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
を
す
る
上
で
、
何
と
な
く
漫
然
と
歯
ブ
ラ
シ

を
歯
面
に
こ
す
り
付
け
て
行
う
だ
け
と
、
目
的
を
持
っ
て
意
識

的
に
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
を
行
う
か
で
は
大
き
な
差
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
結
果
が
今
後
、
口
の
中
の
問
題
を
起
こ
す
リ
ス
ク
に
も
影

響
を
及
ぼ
す
こ
と
は
み
な
さ
ん
に
も
容
易
に
想
像
が
つ
く
と
思

い
ま
す
。

そ
の
た
め
に
は
ま
ず
、
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
の
重
要
性
、
注
意
点

や
目
的
を
理
解
し
、
普
段
か
ら
意
識
を
し
て
効
率
の
良
い
ブ
ラ

ッ
シ
ン
グ
を
習
慣
づ
け
る
こ
と
で
、
口
の
中
の
健
康
が
保
て
る

と
言
え
ま
す
。

そ
こ
で
、
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
の
目
的
を
大
き
く
２
つ
に
分
け
て
、

そ
れ
ぞ
れ
の
注
意
点
を
含
め
詳
し
く
説
明
し
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

歯
垢
は
細
菌
の
塊
の
こ
と
で
、
歯
周
病
や
む
し
歯
の
原
因

と
な
り
水
に
溶
け
に
く
く
、
歯
の
表
面
に
く
っ
付
い
て
い
る

た
め
、
う
が
い
で
は
取
り
除
く
こ
と
が
出
来
ま
せ
ん
。
そ
こ

で
、
歯
ブ
ラ
シ
で
こ
す
っ
て
落
し
て
あ
げ
る
こ
と
が
重
要
と

な
り
ま
す
。

ま
ず
、
歯
垢
を
取
り
除
く
際
、
注
意
し

な
け
れ
ば
い
け
な
い
こ
と
は
歯
ブ
ラ
シ
の

当
た
り
に
く
い
場
所
が
あ
る
と
い
う
こ
と

で
す
。
特
に
歯
と
歯
の
間
や
、
歯
と
歯
ぐ

き
の
境
目
、
歯
並
び
が
凹
凸
し
て
い
る
所

や
奥
歯
の
咬
み
合
わ
せ
る
部
分
の
溝
や
裏

側
な
ど
で
す
。
こ
う
い
っ
た
場
所
は
ど
う

し
て
も
毛
先
が
届
き
に
く
い
た
め
、
ブ
ラ

ッ
シ
ン
グ
が
不
十
分
に
な
り
が
ち
で
す
か

ら
歯
垢
が
残
っ
て
し
ま
い
、
む
し
歯
や
歯

周
病
の
温
床
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
の

で
、
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
を
す
る
際
は
、
注
意

深
く
意
識
し
な
が
ら
磨
く
必
要
が
あ
る
こ

と
も
覚
え
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

こ
れ
は
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
を
行
う
際
、
歯

垢
を
取
り
除
く
と
同
時
に
歯
と
歯
の
間
の

根
元
の
三
角
形
の
歯
肉
部
分
や
、
歯
と
歯

ぐ
き
の
境
目
に
歯
ブ
ラ
シ
の
毛
先
の
先
端

が
あ
た
る
よ
う
に
し
、
さ
ら
に
歯
垢
も
か

き
出
す
よ
う
に
磨
く
と
効
果
的
と
な
り
ま

す
。こ

の
際
に
重
要
な
こ
と
は
、
歯
ぐ
き
を

マ
ッ
サ
ー
ジ
す
る
よ
う
意
識
し
な
が
ら
磨

く
と
い
う
点
で
す
。
そ
う
す
る
こ
と
で
歯

ぐ
き
の
中
の
血
行
が
良
く
な
り
、
歯
ぐ
き

の
細
菌
に
対
す
る
抵
抗
力
も
向
上
し
、
歯

周
病
を
予
防
す
る
こ
と
に
も
効
果
を
発
揮

し
ま
す
。
ま
た
、
す
で
に
歯
周
病
の
傾
向

が
あ
る
方
は
歯
ぐ
き
か
ら
多
少
は
出
血
す
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
そ
の
場
合
は
炎
症
が

起
っ
て
い
る
部
分
か
ら
出
て
く
る
出
血
な
の

で
磨
く
の
を
や
め
ず
、
続
け
て
マ
ッ
サ
ー
ジ

を
意
識
し
な
が
ら
磨
い
て
い
く
こ
と
で
出
血

も
止
ま
り
、
歯
ぐ
き
の
炎
症
も
治
ま
り
引
き

し
ま
っ
て
き
ま
す
の
で
、
毎
日
継
続
し
て
適

切
な
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
を
行
う
よ
う
心
掛
け
ま

し
ょ
う
。

ま
ず
歯
ブ
ラ
シ
は
毛
先
が
開
い
て
し
ま
う

と
、
歯
面
に
き
ち
ん
と
当
た
り
に
く
く
な
り

効
果
的
に
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
が
出
来
な
く
な
り

ま
す
。
目
安
と
し
て
は
約
一
ヶ
月
お
き
に
交

換
す
る
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。
ま
た
、

一
～
二
週
間
ぐ
ら
い
で
毛
先
が
開
い
て
し
ま

う
場
合
に
は
力
の
入
れ
す
ぎ
が
原
因
と
考
え

ら
れ
ま
す
の
で
、
注
意
し
な
が
ら
磨
き
ま
し

ょ
う
。
歯
ブ
ラ
シ
の
選
び
方
と
し
て
は
、
ヘ

ッ
ド
（
頭
部
）
は
コ
ン
パ
ク
ト
タ
イ
プ
（
小

さ
め
）
、
植
毛
は
三
列
程
度
、
硬
さ
は
普
通
で

毛
先
は
直
線
型
の
平
ら
な
も
の
が
お
す
す
め

で
す
。
一
本
で
簡
易
的
に
磨
く
こ
と
が
で
き
、

各
歯
面
に
均
等
に
密
着
さ
せ
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
毛
先
が
細
く
と
が
っ
て
い
る
タ
イ
プ

の
も
の
は
歯
ぐ
き
の
マ
ッ
サ
ー
ジ
に
は
適
し

て
い
ま
す
が
、
そ
の
場
合
は
歯
面
を
お
と
す

に
は
、
毛
先
が
割
れ
て
し
ま
っ
た
り
、
潰
れ

て
し
ま
っ
た
り
す
る
恐
れ
が
あ
る
の
で
、
平

ら
な
も
の
と
の
併
用
が
必
要
と
な
り
ま
す
。



-

ま
た
歯
ぐ
き
の
腫
脹
が
見
ら
れ
る
場

合
に
は
、
改
善
す
る
ま
で
は
や
わ
ら
か
め

を
使
用
す
る
と
良
い
で
し
ょ
う
。

こ
こ
か
ら
は
磨
き
方
に
つ
い
て
お
話

し
ま
す
が
、
当
院
で
歯
磨
き
指
導
さ
せ
て

い
た
だ
く
場
合
に
お
す
す
め
し
て
い
る

磨
き
方
を
重
点
的
に
お
話
し
た
い
と
思

い
ま
す
。
た
だ
し
、
そ
の
方
の
歯
ぐ
き
の

状
態
や
歯
並
び
、
形
態
に
よ
っ
て
は
、
そ

の
場
所
や
状
態
に
合
わ
せ
た
他
の
磨
き

方
を
行
っ
て
い
た
だ
く
場
合
も
あ
り
ま

す
が
、
基
本
的
に
は
次
の
二
種
類
の
磨
き

方
と
な
り
ま
す
。

歯
ブ
ラ
シ
を
歯
面
に

横
向
き
に
直
角
に
当
て

ま
す
。
毛
先
を
歯
と
歯

ぐ
き
の
境
目
に
沿
っ
て

軽
く
密
着
さ
せ
一
～
二

本
ぐ
ら
い
ず
つ
そ
の
場

で
小
刻
み
に
左
右
に
往

復
加
圧
振
動
さ
せ
ま

す
。
一
ヶ
所
二
０
回
以

上
を
目
安
に
振
動
さ

せ
、
お
と
し
き
っ
て
か

ら
次
の
歯
へ
一
本
ず
つ

ず
ら
し
て
い
き
ま
す
。

歯
ブ
ラ
シ
を
縦
に
当
て
、

一
本
ず
つ
歯
と
歯
の
間
の

面
、
表
面
を
三
面
に
分
け
て

磨
き
ま
す
。
角
度
を
各 

 
 
 
 

面
に
正
確
に
向
け
毛
先
を

密
着
さ
せ
た
ま
ま
、
小
さ
く

上
下
に
往
復
運
動
さ
せ
ま

す
。1

つ
の
面
、
二
０
回
以

上
を
目
安
に
往
復
さ
せ
、
お

と
し
き
っ
て
か
ら
次
の
面

へ
ず
ら
し
て
い
き
ま
す
。
そ

の
際
、
歯
と
歯
の
間
の
面
を

磨
く
時
は
歯
ブ
ラ
シ
の
角

の
毛
先
が
歯
と
歯
ぐ
き
の

境
目
の
根
本
に
当
た
る
よ

う
磨
く
と
効
果
的
で
す
。

以
上
、
ス
ク
ラ
ッ
ビ
ン
グ
法
は
操
作
が

簡
単
で
清
掃
効
果
が
高
く
、
歯
の
表
面
、

歯
と
歯
ぐ
き
の
境
目
を
磨
き
な
が
ら
歯
ぐ

き
の
マ
ッ
サ
ー
ジ
も
行
え
る
た
め
効
率
的

で
す
。

た
だ
し
、
歯
並
び
が
重
っ
て
い
る
部
分

や
段
差
部
分
、
歯
と
歯
の
間
の
面
に
は
毛

先
が
当
た
り
に
く
い
た
め
一
歯
ず
つ
の
縦

磨
き
を
併
用
し
、
細
か
い
部
分
も
お
と
し

き
れ
る
よ
う
両
方
の
磨
き
を
行
う
こ
と
を

お
す
す
め
し
ま
す
。

◎
歯
ブ
ラ
シ
の
持
ち
方
は
力
を
入
れ
す
ぎ
な
い

た
め
に
も
、
ペ
ン
グ
リ
ッ
プ
（
え
ん
ぴ
つ
持
ち
）

か
三
本
指
で
持
つ
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

◎
毛
先
を
当
て
る
際
は
、
強
く
押
し
つ
け
す
ぎ
た

り
、
大
き
く
こ
す
り
す
ぎ
な
い
よ
う
軽
く
押
し
当

て
毛
先
が
つ
ぶ
れ
た
り
、
広
が
ら
な
い
程
度
の
圧

で
や
さ
し
く
、
小
刻
み
に
動
か
し
ま
し
ょ
う
。

◎
磨
く
順
番
を
決
め
て
流
れ
に
沿
っ
て
磨
き
、
全

体
に
毛
先
が
届
く
よ
う
意
識
し
な
が
ら
磨
き
ま

し
ょ
う
。
（
例
え
ば
、
上
下
共
い
ち
ば
ん
奥
か
ら

磨
き
始
め
て
、
い
ち
ば
ん
奥
で
終
わ
る
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。
）

◎
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
は
な
る
べ
く
毎
食
後
行
い
、
特

に
夕
食
後
ま
た
は
寝
る
前
は
一
日
の
内
で
も
特

に
念
入
り
に
、
時
間
を
か
け
て
（
約
一
０
分
以
上
）

全
体
を
落
と
し
き
る
よ
う
磨
き
ま
し
ょ
う
。

◎
鏡
を
見
て
、
当
て
た
い
部
分
に
き
ち
ん
と
あ
た

っ
て
い
る
か
確
認
し
な
が
ら
磨
き
ま
し
ょ
う
。

◎
二
度
磨
き
を
お
す
す
め
し
ま
す
。
一
度
目
は
何

も
付
け
ず
時
間
を
か
け
て
全
体
を
磨
き
、
二
度
目

は
歯
磨
剤
を
付
け
全
体
に
行
き
わ
た
ら
せ
る
よ

う
仕
上
げ
磨
き
を
行
い
ま
す
。
こ
の
場
合
は
薬
効

を
口
の
中
に
残
し
、
効
果
を
得
る
た
め
、
う
が
い

は
軽
く
一
回
行
う
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

◎
歯
ブ
ラ
シ
だ
け
で
は
お
と
し
き
れ
な
い
部
分

が
あ
る
た
め
、
必
要
に
応
じ
て
デ
ン
タ
ル
フ
ロ
ス

（
糸
よ
う
じ
）
、
歯
間
ブ
ラ
シ
、
ワ
ン
タ
フ
ト
ブ

ラ
シ
（
プ
ラ
ウ
ト
な
ど
）
も
併
用
し
ま
し
ょ
う
。

以
上
の
こ
と
を
意
識
し
、

ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
を
行
っ
て

い
た
だ
く
こ
と
に
よ
っ
て
、

何
と
な
く
漫
然
と
行
う
よ

り
は
、
む
し
歯
や
歯
周
病
の

リ
ス
ク
は
確
実
に
軽
減
で

き
る
と
言
え
ま
す
。
ぜ
ひ
参

考
に
し
て
い
た
だ
き
、
不
明

な
点
や
ご
興
味
の
あ
る
方

に
は
、
個
々
に
合
っ
た
ケ
ア

方
法
を
ご
提
案
さ
せ
て
い

た
だ
き
、
口
の
中
の
健
康
を

保
て
る
よ
う
お
手
伝
い
で

き
れ
ば
と
思
い
ま
す
の
で
、

お
気
軽
に
お
声
掛
け
下
さ

い
。

スタッフの広場

五
輪
の
男
子
リ
レ
ー

と
卓
球
に
は
感
動
と
勇

気
を
も
ら
い
ま
し
た
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

小野川で足

湯めぐり(^o^)

♪♪  長澤

夏 休 み は

BBQ で肉祭り

でした★吉田

海.花火.夏

祭り🎶🎶楽しか

ったです*岡田

お盆は家族

で旅行❤最高

でした‼ 押切




