
ま
ず
フ
ッ
素
と
は
ど
う
い
っ
た
も
の
で
し
ょ
う
？

フ
ッ
素
は
原
子
番
号
の
９
番
目
に
位
置
す
る
原
子
で
、
ミ
ネ
ラ
ル
の

一
種
と
し
て
海
水
や
魚
介
類
な
ど
、
あ
ら
ゆ
る
と
こ
ろ
に
存
在
し
ま
す

が
、
Ｎ
ａ
Ｆ
な
ど
他
の
物
質
と
結
合
し
て
存
在
し
て
い
る
た
め
正
確
に

は
フ
ッ
化
物
と
い
い
ま
す
。
（
今
回
は
分
か
り
や
す
い
よ
う
に
フ
ッ
素

と
記
載
し
て
い
ま
す
。
）

第 42 号

担当 長澤 優香  

今
回
の
テ
ー
マ
は
、
最
近
特
に
Ｃ
Ｍ
等
で
話
題
の
フ
ッ
素
に
つ
い
て

で
す
。

過
去
の
こ
あ
ら
新
聞
で
も
フ
ッ
素
に
つ
い
て
掲
載
し
ま
し
た
が
、
フ

ッ
素
は
む
し
歯
予
防
に
有
効
と
さ
れ
、
学
校
等
で
フ
ッ
素
洗
口
を
実
施

す
る
と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
歯
科
医
院
だ
け
で
は
な
く
、
ド
ラ

ッ
グ
ス
ト
ア
や
ス
ー
パ
ー
等
で
販
売
さ
れ
る
歯
磨
剤
に
も
、
フ
ッ
素
を

含
む
も
の
が
多
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。
で
は
、
フ
ッ
素
は
ど
の
よ
う
に

歯
へ
作
用
す
る
の
で
し
ょ
う
か
？
フ
ッ
素
の
働
き
や
効
果
の
他
、
ホ
ー

ム
ケ
ア
へ
の
利
用
の
仕
方
な
ど
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま

す
。

ま
た
、
む
し
歯
菌
が
糖
を
取
り
込
む
こ
と

に
よ
り
産
生
す
る
乳
酸
を
抑
制
す
る
、
細
菌

が
活
動
す
る
た
め
に
必
要
な
糖
の
取
り
込
み

を
阻
害
す
る
な
ど
、
リ
ス
ク
を
減
ら
す
面
で

の
む
し
歯
予
防
と
し
て
も
効
果
的
で
す
。

た
だ
し
フ
ッ
素
で
の
予
防
に
も
限
界
が
あ

り
ま
す
か
ら
、
む
し
歯
に
な
ら
な
い
よ
う
ま

ず
は
き
ち
ん
と
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
を
主
体
と
し

た
プ
ラ
ー
ク
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
を
行
い
、
そ
の

う
え
で
フ
ッ
素
を
取
り
入
れ
ま
し
ょ
う
。

上
記
に
も
説
明
し
ま
し
た
が
、
歯
科
で
は

高
濃
度
の
フ
ッ
素
を
取
り
扱
っ
て
い
ま
す
。

歯
の
お
掃
除
や
む
し
歯
治
療
の
際
に
使
用

す
る
ペ
ー
ス
ト
等
に
も
含
ま
れ
て
い
る
場
合

が
あ
り
ま
す
が
、
代
表
的
な
も
の
と
し
て
は

フ
ッ
化
物
の
歯
面
塗
布
で
す
。
歯
面
塗
布
は

ゲ
ル
や
ゼ
リ
ー
状
、
も
し
く
は
泡
状
で
歯
の

表
面
へ
よ
り
取
り
込
み
や
す
く
な
っ
て
い
ま

す
。い

ず
れ
も
歯
の
表
面
へ
作
用
さ
せ
ま
す
の

で
、
塗
布
後
３
０
分
～
１
時
間
は
飲
食
を
控

え
ま
し
ょ
う
。

フ
ッ
素
は
元
々
体
内
に
も
含
ま
れ
て

い
る
他
に
、
自
然
界
で
は
フ
ッ
素
が
お
よ

そ
０
，
０
５
ｐ
ｐ
ｍ
～
１
０
ｐ
ｐ
ｍ
と
少

量
含
有
さ
れ
て
い
る
の
に
対
し
て
、
日
本

の
歯
科
医
院
で
使
わ
れ
る
フ
ッ
素
は
歯

磨
剤
で
１
０
０
０
ｐ
ｐ
ｍ
ま
で
、
歯
の
表

面
に
ゲ
ル
状
や
ゼ
リ
ー
状
に
し
て
塗
布

す
る
も
の
は
９
０
０
０
ｐ
ｐ
ｍ
と
高
濃

度
に
な
り
ま
す
。

ま
ず
は
歯
の
表
面
か
ら
説
明
す
る
と
、

歯
は
神
経
を
守
る
よ
う
に
二
層
の
構
造

に
な
っ
て
い
ま
す
が
、
そ
の
外
側
の
組
織

を
エ
ナ
メ
ル
質
と
呼
び
ま
す
。
エ
ナ
メ
ル

質
の
大
部
分
は
ヒ
ド
ロ
キ
シ
ア
パ
タ
イ

ト
（
と
て
も
硬
く
ほ
ぼ
結
晶
の
状
態
）
か

ら
な
っ
て
い
ま
す
が
、
細
菌
が
出
す
酸
に

よ
り
結
晶
の
不
完
全
な
部
分
か
ら
カ
ル

シ
ウ
ム
が
溶
け
出
し
、
脱
灰
を
起
こ
し
て

む
し
歯
に
な
り
ま
す
。
フ
ッ
素
を
歯
の
表

面
に
塗
布
す
る
と
、
特
に
萌
出
し
た
歯
の

表
面
に
直
接
作
用
し
て
フ
ル
オ
ロ
ア
パ

タ
イ
ト
に
変
化
し
、
歯
質
が
強
化
さ
れ
ま

す
。
フ
ル
オ
ロ
ア
パ
タ
イ
ト
は
、
む
し
歯

菌
が
出
す
酸
で
脱
灰
し
た
エ
ナ
メ
ル
質

の
結
晶
を
修
復
す
る
た
め
、
む
し
歯
予
防

や
再
石
灰
化
へ
と
つ
な
が
る
の
で
す
。



フ
ッ
素
は
一
気
に
大
量
に
摂
取
し
な
い
か
ぎ
り

害
は
な
い
た
め
、
用
量
を
守
っ
て
ご
自
宅
の
ケ
ア
へ

是
非
取
り
入
れ
て
い
た
だ
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。

★
フ
ッ
素
配
合
の
歯
磨
剤

一
般
に
販
売
さ
れ
て
い
る
も
の
と
歯
科
で
販
売

さ
れ
て
い
る
フ
ッ
素
の
濃
度
は
異
な
り
ま
す
が
、
年

齢
に
よ
っ
て
使
い
分
け
ま
し
ょ
う
。
た
だ
し
使
用
後

よ
く
う
が
い
を
し
て
し
ま
う
と
成
分
が
薄
れ
て
し

ま
う
た
め
、
軽
く
１
回
に
す
る
よ
う
注
意
し
ま
し
ょ

う
。

★
フ
ッ
素
洗
口

フ
ッ
素
を
口
腔
内
に
含
ん
で
か
ら
３
０
秒
間
～

１
分
間
は
ぶ
く
ぶ
く
う
が
い
を
し
て
、
吐
き
出
し
て

下
さ
い
。
毎
日
低
濃
度
２
２
５
ｐ
ｐ
ｍ
を
使
用
す
る

方
法
と
９
０
０
ｐ
ｐ
ｍ
を
週
に
１
回
使
用
す
る
方

法
と
に
分
か
れ
ま
す
が
、
で
き
れ
ば
毎
日
取
り
入
れ

る
方
法
が
お
勧
め
で
す
。

さ
ら
に
フ
ッ
素
配
合
の
歯
磨
剤
を
使
用
後
、
う
が

い
時
に
フ
ッ
化
物
洗
口
を
行
う
と
よ
り
効
果
的
で

す
。

★
フ
ッ
素
配
合
の
ジ
ェ
ル

こ
ち
ら
は
歯
磨
剤
と
異
な
り
ブ
ラ
ッ
シ
ン

グ
後
に
塗
布
す
る
と
効
果
的
な
“
塗
布
す
る
フ

ッ
素
”
で
す
。

塗
布
後
し
ば
ら
く
口
腔
内
に
留
め
て
少
量

の
お
水
で
す
す
ぐ
程
度
に
し
ま
し
ょ
う
。

こ
れ
ま
で
フ
ッ
素
に
つ
い
て
い
ろ
い
ろ
説

明
し
て
き
ま
し
た
が
、
組
み
合
わ
せ
て
の
使
用

が
よ
り
効
果
的
で
、
毎
日
継
続
す
る
こ
と
が
大

切
に
な
っ
て
き
ま
す
。
ま
た
、
間
食
や
糖
類
の

入
っ
た
飲
み
物
を
摂
取
す
る
機
会
が
多
い
方

や
口
腔
内
が
乾
燥
す
る
方
な
ど
、
む
し
歯
の
リ

ス
ク
が
高
い
方
は
積
極
的
に
取
り
入
れ
て
予

防
を
意
識
し
て
い
た
だ
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。

た
だ
し
、
プ
ラ
ー
ク
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
を
し
っ
か

り
し
た
上
で
の
予
防
に
な
り
ま
す
か
ら
、
ブ
ラ

ッ
シ
ン
グ
な
ど
で
プ
ラ
ー
ク
を
除
去
す
る
こ

と
が
基
本
で
す
。
日
々
の
セ
ル
フ
ケ
ア
を
継
続

し
、
さ
ら
に
定
期
通
院
を
き
ち
ん
と
行
な
い
、

口
腔
内
全
体
の
健
康
を
保
ち
ま
し
ょ
う
。

日
ざ
し
が
強
く
暑
く
な
り
ま
し

た
が
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
が
心
地
よ
く

感
じ
ら
れ
る
季
節
に
な
り
ま
し
た
。

あ
た
り
を
な
が
め
な
が
ら
歩
く
の

は
、
と
て
も
気
持
ち
い
い
で
す
よ
。

毎年暑いと絶対言っていま

すが、今年も暑いですね(;´д

｀)

スイカとアイスで乗り切ろう

と思います(笑)    長澤

先日、つり＆ジンギスカンを

食べにざおうに行ってきまし

た。アウトドアシーズン突入で

す。次は、ＢＢＱパーティーだ

～♪        吉田   

はじめまして!あさの歯科ク

リニックに仲間入りしました、

岡田です★市内がまだ全然わ

からないので、お勧めスポット

ぜひ教えてください！ 岡田

暑くなってきて夏が近づい

てきましたね☀夏は大好きな

季節です❤ですがすでに蚊に

足を６ヶ所刺されました( ;

∀;)夏は蚊に注意です‼ 押切




