
当
病
院
が
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
さ
れ

ま
し
た
。
私
も
、
定
年
退
職
後

(

5

／
31

）
の
第
二
の
人
生
と

し
て
当
病
院
に
お
世
話
に
成
っ

て
い
ま
す
。
経
理
・財
務
の
責

任
者
と
し
て
過
去
の
経
験
を
生

か
し
て
経
営
改
善
に
つ
な
が
る

健
全
な
病
院
経
営
の
為
に
人

材
育
成
に
注
力
し
て
い
ま
す
。

「
他
人
と
比
較
し
な
い
、
昨
日

の
自

分

と
比
較

す

る

」
を

病
院
で
一
年
三
六
五
日
診
療
す

る
こ
と
は
今
で
は
そ
う
珍
し
い
こ

と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
開
院
当

時
に
は
ほ
と
ん
ど
な
い
と
言
っ
て

よ
い
ほ
ど
稀
な
病
院
で
し
た
。
整

形
外
科
と
内
科
を
中
心
に
近
隣

の
患
者
様
か
ら
「何
か
あ
っ
た
ら

横
東
へ
行
け
！
」
と
よ
く
聞
き
ま

す
。
こ
れ
か
ら
も
常
に
良
質
な
医

療
と
安
心
感
を
皆
様
へ
提
供
し
続

け
る
よ
う
ス
タ
ッ
フ

一
同
努
力

経
理
財
務
統
括
部
長

事

務

長

モ
ッ
ト
ー
に
前
進
！

院内広報 うめだより

医
事
課

次
長
代
理

受
付
、
医
療
・健
診
等
の
請
求

業
務
を
行
っ
て
い
る
医
療
事
務
の

部
署
で
す
。
８
月
末
に
新
館
が

オ
ー
プ
ン
し
、
「会
計
早
い
ね
」
と

い
う
お
言
葉
を
い
た
だ
き
、
安
心

し
て
い
ま
す
。
ま
だ
ス
タ
ー
ト
し

た
ば
か
り
で
す
が
、
信
頼
あ
る

地
域
の
病
院
を
目
指
し
て
、
患
者

さ
ま
の
ご
意
見
を
い
た
だ
き
な

が
ら
、
日
々
躍
進
し
た
い
と
思
っ

て
お
り
ま
す
。

今
年
の
８
月
末
に
新
館
が
オ
ー

プ
ン
し
ま
し
た
。
再
来
受
付
機

・

自
動
精
算
機
を
設
置
。
そ
し
て

新
し
い
試
み
と
し
て
ロ
ビ
ー
に

立
っ
て
案
内
を
す
る
役
割
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
の
カ

ウ
ン
タ
ー
越
し
の
対
応
と
ま
た

違
い
、
ご
案
内
す
る
こ
と
で
親
近

感
が
わ
き
患
者
様
の
不
安
を
早

く
解
消
で
き
れ
ば
う
れ
し
い
と

思
い
対
応
し
て
い
ま
す
の
で
、
気

軽
に
声
を
か
け
て
下
さ
い
。

医
事
課

マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー

し
て
ま
い
り
ま
す
。

秋号
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松
井
松
井
松
井
松
井

聡聡聡聡

経
営
企
画
統
括
部
長

当
病
院
グ
ル
ー
プ
で
経
営
企
画

を
担
当
し
て
い
る
鈴
木
と
申
し
ま

す
。
主
な
業
務
は
、
病
院
の
リ
ニ

ュ
ー
ア
ル
を
含
め
、
当
グ
ル
ー
プ
の

経
営
企
画
全
般
で
あ
り
ま
す
。

８
月
末
に
新
館
が
オ
ー
プ
ン
し
、

来
年
２
月
に
は
本
館
を
含
め
フ
ル

オ
ー
プ
ン
す
る
予
定
で
す
が
、

今
後
と
も
地
域
の
皆
様
に
役
立
つ

病
院
で
あ
り
続
け
る
よ
う
、
努
力

し
て
参
り
た
い
と
存
じ
ま
す
。

鈴
木
鈴
木
鈴
木
鈴
木

宏
和
宏
和
宏
和
宏
和

尾
形
尾
形
尾
形
尾
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幸
博
幸
博
幸
博
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澤
相
澤
相
澤
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澤

憲
治
憲
治
憲
治
憲
治

直
江
直
江
直
江
直
江

静
子
静
子
静
子
静
子



 栄

 養

 科

よよよよ
りりりり

 
秋刀魚と彩り野菜の甘辛たれ秋刀魚と彩り野菜の甘辛たれ秋刀魚と彩り野菜の甘辛たれ秋刀魚と彩り野菜の甘辛たれ

　　 さんま　　　　　  2尾　　　　　ピーマン　  10ｇ   【作り方】

Ａ　  酒　　　　　　　　小さじ1　 　かぼちゃ　  40ｇ　　①さんまは3枚おろしを三等分し、Aを合わせたものにつける。

　　　濃口醤油　　　 小さじ2　　 れんこん　  20ｇ　　②しめじ・舞茸は、石づきを取り除いてほぐす。

　　　おろし生姜　　 適量　　　　 なす　　　　 20ｇ　　③ピーマン・かぼちゃ・なす・さつまいもは一口大の薄切り、

Ｂ　　みりん　　　　　大さじ1　　 さつまいも　40g　　　 れんこんは酢水につけておく。

　　　濃口醤油　　　 小さじ2　　　　　　　　　　　　　　 ④Bを合わせておく。

　　　砂糖　　　　　　 小さじ1　　　 　　　　　　　　　　　⑤野菜は素揚げし、さんまは片栗粉をまぶして揚げボール

　　　酒・だし汁　　　大さじ1　　　　　　　　　　　　　　    に入れる。

　　　片栗粉　　　 　 適量　　　　　　　　　　　　　　　　⑥④のタレを一煮立ちさせ半量をさんまの入ったボールに

　　  サラダ油　　　  適量　 　　　　　　　　　　　　　　　　入れる。

　　　しめじ　　　　　  10g                                      ⑦皿に野菜を彩りよく盛りつけ、さんまをのせたら残りの

      舞茸　　　　　　  20g　　　　　　　　　　　　　　　　　　タレをまわしかける。

　今月のレシピ

　

　
　

           秋刀魚秋刀魚秋刀魚秋刀魚
秋刀魚にはＤＨＡ・ＥＰＡといった不飽和

脂肪酸がたっぷり含まれており、

コレステロールを下げ、脳血栓や

動脈硬化、心筋梗塞を予防します。

           きのこきのこきのこきのこ
食物繊維が豊富で脂肪の吸収を抑制し、

生活習慣病の予防に効果的といわれています。

　　　　ワンポイント！

　　　　カロリーが低い！

　　　　17.8kcal/100ｇとカロリーゼロではない

　　　　ですがとってもヘルシーな食材です。

　　また「美容のビタミン」といわれる

　　ビタミンＢ2も含まれ美肌効果あり！

　

栄養科より
食欲の秋～食欲をそそる秋のおいしい食材～食欲の秋～食欲をそそる秋のおいしい食材～食欲の秋～食欲をそそる秋のおいしい食材～食欲の秋～食欲をそそる秋のおいしい食材～

「食事」が入院されている患者様の楽しみの一つになれるよう、栄養科では
美味しく、また見た目からも楽しんでいただける食事を目指しています。
秋の行事食は、「秋の味覚」をテーマに旬の食材を使用した献立を予定しています。

秋は9月～11月ととても短いものですが、この短期間に
野山は木の実・山野草の実・きのこ等様々な食材に

恵まれます。まさに “実りの秋”の季節なのです。

今
回
は
「秋
の
味
覚
」を
テ
ー
マ
に

「秋
刀
魚
」
「き
の
こ
」
を
使
っ
た

レ
シ
ピ
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

1

正面玄関正面玄関正面玄関正面玄関
受受受受 付付付付

待待待待 合合合合 室室室室

診察室診察室診察室診察室
（１）－（１）－（１）－（１）－A

診診診診
察察察察
室室室室診察室診察室診察室診察室

（１）－（１）－（１）－（１）－B

診診診診
察察察察
室室室室

診診診診
察察察察
室室室室

診診診診
察察察察
室室室室診察室診察室診察室診察室

（（（（2））））

検査室検査室検査室検査室
(5) (3) (2) (1)

処置室処置室処置室処置室

リハビリ室リハビリ室リハビリ室リハビリ室

リハビリ室リハビリ室リハビリ室リハビリ室

2F 5F

1F
旧病院旧病院旧病院旧病院 新病院入口新病院入口新病院入口新病院入口

新新新新
病病病病
院院院院
案案案案
内内内内
（（（（
９９９９
月月月月
～～～～
来来来来
年年年年
１１１１
月月月月
まままま
でででで
とととと
なななな
りりりり
まままま
すすすす
。。。。
））））

CT室室室室
一般一般一般一般

レントゲン室レントゲン室レントゲン室レントゲン室

オペ室オペ室オペ室オペ室内視鏡室内視鏡室内視鏡室内視鏡室

TV

レントゲン室レントゲン室レントゲン室レントゲン室 MRI 室室室室

待待待待 合合合合

正面玄関正面玄関正面玄関正面玄関

閉鎖閉鎖閉鎖閉鎖

お知らせお知らせお知らせお知らせ
PT室は旧病院室は旧病院室は旧病院室は旧病院２２２２F→新病院新病院新病院新病院５５５５Fへと移転します。へと移転します。へと移転します。へと移転します。

正面玄関脇のエレベーターで正面玄関脇のエレベーターで正面玄関脇のエレベーターで正面玄関脇のエレベーターで５５５５Fまでお上がりまでお上がりまでお上がりまでお上がり

ください。ください。ください。ください。
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手術室手術室手術室手術室



GLU・・・・HbA1C

AST・・・・ALT・・・・γ‐γ‐γ‐γ‐ＧＴＰＧＴＰＧＴＰＧＴＰ

T‐‐‐‐CHO・・・・HDL‐‐‐‐CHO・・・・
ＬＤＬＬＤＬＬＤＬＬＤＬ‐‐‐‐ＣＨＯ（Ｆ式）・ＣＨＯ（Ｆ式）・ＣＨＯ（Ｆ式）・ＣＨＯ（Ｆ式）・TG

尿定性・尿定性・尿定性・尿定性・BUN・・・・CRE・・・・UA

竹
内

八
州
子(

看
護
師
）

粟
谷

友
理

(

管
理
栄
養
士
）

▲
右
か
ら

稲
名

彩

(

看
護
師
）

新
入
職
員
代
表
者
の
挨
拶

管
理
栄
養
士

粟
谷

友
理

雨
の
日
に
多
く
の
方
か

ら

「傘
立
て
は
？
」

と

い
う
お
声
を
度
々
い
た
だ

き
ま
し
た
。
以
前
よ
り
傘

の
取
り
違
い
や
盗
難
な
ど

が
あ
り
、
今
回
新
病
棟
の

オ
ー
プ
ン
に
伴
い
、
傘
立

て
を
撤
去
す
る
こ
と
に
致

し
ま
し
た
。
そ
し
て
雨
傘

対
策
と
し
て
、
入
口
に
「傘

の
し
ず
く
落
と
し
」
を
ご

用
意
致
し
ま
し
た
の
で
、

こ
ち
ら
で
し
ず
く
を
払
い
、

お
手
元
に
お
持
ち
い
た
だ

く
よ
う
お
願
い
致
し
ま
す
。

７
月
に
入
職
し
ま
し
た
、
粟
谷
と

申
し
ま
す
。
患
者
様

一
人

一
人
に

寄
り
添
う
気
持
ち
を
大
切
に
し
て
、

食
を
通
し
て
一
人
で
も
多
く
の
方

の
健
康
を
サ
ポ
ー
ト
で
き
る
よ
う

頑
張
り
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。
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越戸橋

鎌倉街道

旧鎌倉街道

白朋苑

N

最戸橋

横浜東邦病院横浜東邦病院横浜東邦病院横浜東邦病院

上大岡駅上大岡駅上大岡駅上大岡駅

　　　　

目印！目印！目印！目印！

ワイズクリニック

外来専門で運動指導などの

リハビリを行っております。

横浜東邦病院を受診の上

お気軽にお越し下さい。

理学療法士より

医事部より

リハビリは１回目は横浜東邦

病院で行いますが２回目から

はワイズクリニックでも行うこ

とができます。その際変更希

望の旨をお知らせ下さい。

川川川川のののの向向向向こうにこうにこうにこうに見見見見えるえるえるえる

　　　この　　　この　　　この　　　この建物建物建物建物がががが

ワイズクリニックワイズクリニックワイズクリニックワイズクリニックです。です。です。です。

正面玄関を正面玄関を正面玄関を正面玄関を

　　出たら左へ　　出たら左へ　　出たら左へ　　出たら左へ

ワイズクリニックにはウォーター
ベッドがございます。「水」なら
ではの心地よい刺激を是非、
体験してみてください。

冬は冬は冬は冬は とととと にご用心！！にご用心！！にご用心！！にご用心！！

寒
い
季
節
と
な
り
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
の
寒
さ
と
乾
燥
は
要
注
意
！

私
た
ち
の
体
に
影
響
を
及
ぼ
す
だ
け
で

な
く
、
空
気
中
の
ウ
イ
ル
ス
も
活
動
し

や
す
い
環
境
と
な
っ
て
き
ま
す
。

ま
ず
は
十
分
な
睡
眠
と

栄
養
で
、
体
の
調
子
を

整
え
る
こ
と
が

一
番
。

そ
し
て
、
毎
日
の
手
洗
い
・

う
が
い
を
習
慣
づ
け
て
、

ウ
イ
ル
ス
を
寄
せ
付
け
な
い

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
面
会
の
際
の
お
願
い
で
す
。

咳
・発
熱
・嘔
吐
の
症
状
が
あ
る
場
合
は

面
会
を
お
控
え
下
さ
い
。

院
内
感
染
拡
大
防
止
に
御
協
力
下
さ
い
。
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