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院
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長
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浜
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邦
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院
院
長

梅
田
嘉
明

し
い
病
院
が
完
成
し
ま
し
た
。
そ

こ
で
思
う
こ
と
は
、
来
院
さ
れ
た

患
者
様
が
「こ
の
病
院
は
と
て
も
清
潔
だ

な
ぁ
ー
」
し
か
も
「
医
師
や
ナ
ー
ス
を
は

じ
め
職
員
み
ん
な
に
親
近
感
が
も
て
る

な
ぁ
ー
」と
い
う
よ
う
な
病
院
で
あ
り
た

い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。
皆
様
に
ご
満
足

新

横
浜
東
邦
病
院
副
院
長

横
浜
東
邦
病
院
副
院
長

横
浜
東
邦
病
院
副
院
長

横
浜
東
邦
病
院
副
院
長

横
山
圭
子

の
度
、
横
浜
東
邦
病
院
の
歴
史

に
新
た
な

一
ペ
ー
ジ
が
刻
ま
れ

ま
す
。
器
の
み
な
ら
ず
、
中
身
の

一
層

の
充
実
を
は
か
る

一
環
と
し
て
、
院
内

広
報
誌
が
創
刊
さ
れ
ま
し
た
。
患
者
さ

ん
へ
向
け
、
多
岐
に
亘
る
話
題
や
情
報

を
季
節
毎
に
提
供
し
て
参
り
ま
す
。
ど

こ

整
形
外
科
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師

整
形
外
科
医
師

整
形
外
科
医
師

整
形
外
科
医
師

福
士
伸

一
郎

別
な
こ
と
も
、
難
し
い
こ
と
も

で
き
ま
せ
ん
が
、
検
査
、
診
断
、

特

泌
尿
器
科
医
師

泌
尿
器
科
医
師

泌
尿
器
科
医
師

泌
尿
器
科
医
師

松
本
太
郎

度
病
院
が
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
さ
れ
、
今

ま
で
以
上
の
設
備
で
医
療
が
提
供

可
能
と
な
り
ま
す
。
港
南
区
内
に
泌
尿
器

科
が
常
設
さ
れ
て
い
る
病
院
は
少
な
く
数

え
る
程
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。
高
度
な
検
索

や
手
術
が
可
能
な
泌
尿
器
科
が
少
な
い
た

め
、
御
利
用
に
な
る
患
者
様
が
集
中
し
ま

す
。
予
約
を
し
て
い
て
も
尚
、
お
待
た
せ

す
る
時
間
が
出
来
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り

ま
す
が
ご
理
解
・ご
協
力
の
程
、
宜
し
く

今

横浜東邦病院横浜東邦病院横浜東邦病院横浜東邦病院
����233-0008 横浜市港南区最戸横浜市港南区最戸横浜市港南区最戸横浜市港南区最戸1-3-16

TEL 045(741)2511 FAX  045(714)2520
URL : http://www.yokohama-toho.jp

う
ぞ
ご
期
待
下
さ
い
。

治
療
と
普
通
の
こ
と
を
、

普
通
に
行
い
、
困
っ
て

い
る
人
の
一
助
と
な
り

ま
す
様
に
仕
事
を
し
て

ま
い
り
ま
す
。

い
た
だ
け
る
よ
う
、
み

ん
な
で
頑
張
っ
て
ま
い

り
ま
す
。

お
願
い
致
し
ま
す
。

1.1.1.1.人間愛人間愛人間愛人間愛にみちたにみちたにみちたにみちた医療医療医療医療をめざしますをめざしますをめざしますをめざします

2.2.2.2.なによりなによりなによりなにより質質質質のののの良良良良いいいい医療医療医療医療のののの提供提供提供提供につとめますにつとめますにつとめますにつとめます

3.3.3.3.地域地域地域地域にににに根根根根ざしたざしたざしたざした病院病院病院病院でありつづけますでありつづけますでありつづけますでありつづけます

理理理理 念念念念



うなぎは、豊富なたんぱく質、うなぎは、豊富なたんぱく質、うなぎは、豊富なたんぱく質、うなぎは、豊富なたんぱく質、

ビタミン、ミネラルを含むため、ビタミン、ミネラルを含むため、ビタミン、ミネラルを含むため、ビタミン、ミネラルを含むため、

体力を消耗しやすい夏には体力を消耗しやすい夏には体力を消耗しやすい夏には体力を消耗しやすい夏には

欠かせない食品です。ビタミン欠かせない食品です。ビタミン欠かせない食品です。ビタミン欠かせない食品です。ビタミン

A・・・・B1も含まれておりビタミンも含まれておりビタミンも含まれておりビタミンも含まれておりビタミン

B1は、神経や筋肉の働きをは、神経や筋肉の働きをは、神経や筋肉の働きをは、神経や筋肉の働きを

助ける役割もあります。助ける役割もあります。助ける役割もあります。助ける役割もあります。

【作り方】

① うなぎは、一口大に切る。

② きゅうりは、輪切りにし塩で

もみ水分をしぼる。

③砂糖・酢・薄口醤油で、

合わせ酢を作る。

④③の合わせ酢で

①と②を和える。

うなぎの蒲焼 ・・・ 80g

きゅうり ・・・ 120g

塩 ・・・ 0.5g

砂糖 ・・・ 12g

酢 ・・・ 20g

薄口醤油 ・・・ 2g

今月のレシピ今月のレシピ今月のレシピ今月のレシピ

南瓜 ・・・100g

たまねぎ ・・・1/2個

バター ・・・10g

固形ブイヨン・・・1個

水 ・・・200cc

豆乳 ・・・200ml

塩・こしょう ・・・少々

パセリ ・・・適量

南瓜の冷たいポタージュ（4人分）

【材料】

①南瓜は１cm幅に、たまねぎは薄切り

にする。

②鍋にバターを溶かし、たまねぎを

透き通るまで炒め、南瓜を加える。

ブイヨンと水を加えて、南瓜が

柔らかくなるまで煮る。

③豆乳を加えて塩・こしょうで味を

調える。冷めたらミキサーで攪拌し

冷蔵庫で冷やす。

④仕上げに刻みパセリを散らす。

今月のレシピ今月のレシピ今月のレシピ今月のレシピ

南瓜には、南瓜には、南瓜には、南瓜には、β－カロテンや－カロテンや－カロテンや－カロテンや

ビタミンビタミンビタミンビタミンA、ビタミン、ビタミン、ビタミン、ビタミンB1、ビタミン、ビタミン、ビタミン、ビタミンC
など、様々な栄養素が含まれてなど、様々な栄養素が含まれてなど、様々な栄養素が含まれてなど、様々な栄養素が含まれて

います。老化防止のビタミンいます。老化防止のビタミンいます。老化防止のビタミンいます。老化防止のビタミンE、、、、
食物繊維も豊富に含んでいます。食物繊維も豊富に含んでいます。食物繊維も豊富に含んでいます。食物繊維も豊富に含んでいます。

食物繊維とは、人間の消化酵素食物繊維とは、人間の消化酵素食物繊維とは、人間の消化酵素食物繊維とは、人間の消化酵素

では消化されない難消化成分です。では消化されない難消化成分です。では消化されない難消化成分です。では消化されない難消化成分です。

大腸がん、糖尿病、動脈硬化等大腸がん、糖尿病、動脈硬化等大腸がん、糖尿病、動脈硬化等大腸がん、糖尿病、動脈硬化等

様々な生活習慣病を予防するのに様々な生活習慣病を予防するのに様々な生活習慣病を予防するのに様々な生活習慣病を予防するのに

役立つ栄養素役立つ栄養素役立つ栄養素役立つ栄養素として注目されていとして注目されていとして注目されていとして注目されてい

ます。ます。ます。ます。

「食事」が入院されている患者様の楽しみの一つになれるよう、
美味しくまた見た目からも楽しんでいただける食事を目指しています。

栄

養

科
よよよよりりりり

うざく（4人分）

今今今今
回回回回
はははは
夏夏夏夏
のののの
「「「「
旬旬旬旬
」」」」
のののの
食食食食
材材材材
とととと
しししし
てててて

「「「「
うううう
なななな
ぎぎぎぎ
」」」」
「「「「
南南南南
瓜瓜瓜瓜
」」」」
にににに
つつつつ
きききき

ごごごご
紹紹紹紹
介介介介
しししし
まままま
すすすす
。。。。

1

正面玄関正面玄関正面玄関正面玄関
受受受受付付付付

待待待待合合合合室室室室

診察室診察室診察室診察室
（１）－（１）－（１）－（１）－A

診診診診
察察察察
室室室室診察室診察室診察室診察室

（１）－（１）－（１）－（１）－B

診診診診
察察察察
室室室室

診診診診
察察察察
室室室室

診診診診
察察察察
室室室室診察室診察室診察室診察室

（（（（2））））

検査室検査室検査室検査室
(5) (3) (2) (1)

処置室処置室処置室処置室

リハビリ室リハビリ室リハビリ室リハビリ室

リハビリ室リハビリ室リハビリ室リハビリ室

2F 5F

1F
旧病院旧病院旧病院旧病院 新病院入口新病院入口新病院入口新病院入口

新新新新
病病病病
院院院院
案案案案
内内内内
（（（（
９９９９
月月月月
～～～～
来来来来
年年年年
１１１１
月月月月
まままま
でででで
とととと
なななな
りりりり
まままま
すすすす
。。。。
））））

CT室室室室
一般一般一般一般

レントゲン室レントゲン室レントゲン室レントゲン室

オペ室オペ室オペ室オペ室内視鏡室内視鏡室内視鏡室内視鏡室

TV

レントゲン室レントゲン室レントゲン室レントゲン室 MRI 室室室室

待待待待合合合合

正面玄関正面玄関正面玄関正面玄関

閉鎖閉鎖閉鎖閉鎖

お知らせお知らせお知らせお知らせ
PT室は旧病院室は旧病院室は旧病院室は旧病院２２２２F→新病院新病院新病院新病院５５５５Fへと移転します。へと移転します。へと移転します。へと移転します。

正面玄関脇のエレベーターで正面玄関脇のエレベーターで正面玄関脇のエレベーターで正面玄関脇のエレベーターで５５５５Fまでお上がりまでお上がりまでお上がりまでお上がり

ください。ください。ください。ください。



撮影時間時間時間時間の短縮短縮短縮短縮化 → 検査時間時間時間時間の短縮短縮短縮短縮へ！

騒音騒音騒音騒音を大幅にカットカットカットカット → 受診受診受診受診が楽楽楽楽に！

高画質高画質高画質高画質な撮影撮影撮影撮影 → 正確正確正確正確かつ迅速迅速迅速迅速な診断に！

導入へ 平成27年8月31日（月）よりMRI

骨密度測定装置骨密度測定装置骨密度測定装置骨密度測定装置

骨密度の低下している人は増加傾向！

50歳以上の女性の3人に1人は

骨粗鬆症患者と言われています。

腰椎と大腿骨などの検査に対応し、

測定時間は5分ほどです。

当
委
員
会
で
は
患
者

さ
ん
に
少
し
で
も
ご
満

足
い
た
だ
け
る
よ
う
に

患
者
さ
ん
目
線
で
の
対

応
を
行
え
る
よ
う
検
討

し
て
い
く
委
員
会
で
す
。

設
置
し
て
お
り
ま
す
ご

意
見
箱
に
寄
せ
ら
れ
た

貴
重
な
ご
意
見
・ご
要
望

に
対
し
て
で
き
る
だ
け
お

応
え
す
る
努
力
を
行
う

つ
も
り
で
お
り
ま
す
。
ご

理
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力
の
程
宜
し
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お
願
い
致
し
ま
す
。
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月月月月
にににに
入
職
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職
入
職
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し
ま
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た

し
ま
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た

し
ま
し
た

し
ま
し
た
坂
本
坂
本
坂
本
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で
す
で
す
で
す
で
す
。。。。
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事
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で
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る
よ
う

で
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う

で
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頑
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頑
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っ
て
い
き
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ま
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新新新新
入入入入
職職職職
員員員員
代代代代
表表表表
者者者者
のののの
挨挨挨挨
拶拶拶拶坂

本

剛

▲
後
列
左
か
ら

岡
平
弥
生
（看
護
師
）

・
三
上
景
子
（看
護
師
）

大
澤
彩
子
（看
護
師
）

・
根
津
裕
子
（看
護
師
）

住
友
順
子
（看
護
師
）

・
石
川
ま
り
子
（看
護
師
）

▲
前
列
左
か
ら

藤
井
学
（放
射
線
技
師
）
・
増
田
慎
（理
学
療
法
士
）

坂
本
剛
（事
務
員
）

!



病
棟
担
当
師
長

病
棟
担
当
師
長

病
棟
担
当
師
長

病
棟
担
当
師
長

尾
崎

綾

ん
に
ち
は
、
病
棟
師
長
の
尾
崎
で
す
。

現
在
看
護
師
28

名
、
看
護
助
手

11

名
で
入
院
患
者
様
の
日
常
生
活
援
助

を
担
当
し
て
い
ま
す
。
年
齢
、
経
験
、
個
性

共
に
39

通
り
違
い
ま
す
が
、
毎
日
み
ん
な

で
協
力
し
な
が
ら
業
務
を
行
っ
て
い
ま
す
。

忙
し
そ
う
で
な
か
な
か
声
を
か
け
づ
ら
い

と
思
う
か
も
知
れ
ま
せ
ん
が
、
気
さ
く
な

ス
タ
ッ
フ
ば
か
り
で
す
。
気
軽
に
声
を
か
け

て
み
て
下
さ
い
。

こ
外
来
担
当
師
長
補
佐

外
来
担
当
師
長
補
佐

外
来
担
当
師
長
補
佐

外
来
担
当
師
長
補
佐

江
本
千
恵
子

来
は
診
察
室
が
4
室
に
増
え
、
処

置
室
は
こ
れ
ま
で
よ
り
も
広
く
、

プ
ラ
イ
バ
シ
ー
に
も
配
慮
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
ま
た
待
合
室
も
広
く
心
が

和
む
よ
う
な
場
所
と
な
り
、
再
来
受
付

機
・自
動
精
算
機
も
設
置
さ
れ
、
ス
ム
ー
ズ

に
診
療
が
進
む
よ
う
に
な
り
ま
す
。
外
来

看
護
師
は
患
者
様
に
寄
り
添
い
安
心
し
て

医
療
を
受
け
ら
れ
る
よ
う
に
看
護
を
行
っ

て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

外

越戸橋

鎌倉街道

旧鎌倉街道

白朋苑

N

最戸橋

横浜東邦病院横浜東邦病院横浜東邦病院横浜東邦病院

上大岡駅上大岡駅上大岡駅上大岡駅

ワイズクリニックは駅からも

近く、お会計等もスムーズ

なので是非診療に行ってみ

て下さい。

目印！目印！目印！目印！

ワイズクリニック

外来専門で運動指導などの

リハビリを行っております。

横浜東邦病院を受診の上

お気軽にお越し下さい。

理学療法士より

医事部より

リハビリは１回目は横浜東邦

病院で行いますが２回目から

はワイズクリニックでも行うこ

とができます。その際変更希

望の旨をお知らせ下さい。

川川川川のののの向向向向こうにこうにこうにこうに見見見見えるえるえるえる

このこのこのこの建物建物建物建物がががが

ワイズクリニックワイズクリニックワイズクリニックワイズクリニックです。です。です。です。

正面玄関を正面玄関を正面玄関を正面玄関を

出たら左へ出たら左へ出たら左へ出たら左へ


