
1 

 

 

 

 

 日時：2021年 4月 24日（土）14：00～15：30 

 講演：乳癌の再発 

 講師：椎名 伸充先生 井上記念病院乳腺外科部長 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一番多い質問である乳がんはいつ再発するのか？ 

5年以内の再発が多いですね。 

胃がん・大腸がんと異なり、5年以上経過しても 

再発することがあるのが乳癌の特徴のようです。 

再発部位は骨と肺が多いようです 

乳がんの転移 

癌細胞が乳管外に浸潤すると

血液の様な細胞に転換し血管

内を移動・循環し、さらには

血管外に出て正常細胞を仲間

にして増殖、転移巣を作って

いるのですね。 

・・阻止したい！！ 
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マンモグラフィー検査は

再発を発見するにも有効

な検査なのですね。 

定期検診は重要ですね！ 

乳房温存手術では、放射線

治療をすることで再発リス

クを51％も下げることが

できるのですね！ 

肥満大敵！生活習慣を注意

することは大切ですね。 

再発しやすい特徴に該当す

る場合は、定期検診が重

要！また、違和感など感じ

たら定期外に外来受診をし

ましょう 
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治療内容によっては 

医療費の自己負担額が 

大きくのしかかることがあ

ります。 

年間 10万円を超えた時に

は医療費控除が受けられま

すので、領収書は大切に保

管して下さい。 

また、予めご自身が加入さ

れている健康保険組合に申

請して「限度額摘要認定

証」の交付を受けている場

合は、一医療機関ごとの窓

口支払いを自己負担限度額

までにとどめることが出来

ます。所得に応じて適応が

異なりますので、詳細はご

加入されている健康保険組

合等にお問い合わせ下さ

い。 
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2021/5/27  

ももはな会事務局 

不安やつらい気持ちは 

溜め込まず、外来受診時な

どに担当医・看護師等に 

お話し下さい。 

当院にはももはな会（乳癌

患者会）があります。 

皆さまがかかえている悩み

などをお伺いする 

システムがあります。 

是非ご利用下さい！ 


