
 

 

 

 開催日時：2019 年 4 月 20 日（土）14：30～16：00 

 講演：「マンモグラフィーでわかること」 井上記念病院 乳腺外科医長 椎名伸充先生 

 

1. なぜマンモグラフィーなのか 

 40-74 歳の乳がん健診において唯一、死亡率低減効果が示されている 

 乳がん術後のフォローアップで唯一、死亡率低減効果が示されている 

 

2. 石灰化とは何ですか 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. 高濃度乳房について 

高濃度乳房とは、乳房の中の乳腺濃度が高いこ

とを言います。高濃度乳腺の問題は 2 つあり、

乳がん発症リスクが高いこと、マンモグラフィ

ーでは乳がん検出感度が低いことがあげられま

す。対策としては、マンモグラフィー検査と超

音波検査を併用することで、乳がん発見率は

1.5 倍に増加することがわかりました。 

壊死性型石灰化、分泌型石灰化、

明らかな良性の石灰化の 3 タイプ

に分けられ、壊死性型と分泌型の

一部は悪性の可能性があります。 



4. マンモグラフィー検査は何で挟まなければならないの 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. まとめ 

 乳がん発見のための検査は日々進歩しており、今後様々な方法が試されていくものと思われ

ます。 

 現時点、マンモグラフィーは健診や術後の follow で確かな死亡率低減効果が示され、最も

信頼性の厚い検査です。 

 特に石灰化病変の描写に優れ、乳がんの早期発見に寄与します。 

 高濃度乳房や遺伝性乳癌においては、マンモグラフィーのみでは限界が存在す

ることも明らかとなり、検診の方法も今後個別化が進むものと思われます。 

 マンモグラフィーの特性を知っていただくことにより、皆さまが今後もより良

い検査を受けられるようになれば幸いです。 

 

2019/4/27 ももはな会事務局 

ちなみに軟らかい良性腫瘍は一

緒にのびて薄くなるので目立ち

ません。硬い乳がんは伸ばされ

ないので濃く写りコントラスト

がつきます。できるだけ乳腺を

薄く伸ばしてあげることが発見

のコツとなります。 

つらいところ、気になること

がある時は遠慮せずにお話し

下さい。お互い心の緊張が取

れると良い体勢をとりやす

く、強い痛みを感じる前に乳

房もよく伸びた状態で撮影す

ることができますよ。 

乳がんは膨らみの端の方にもし

ばしば出現します。できるだけ

多くの組織を挟んで撮影範囲に

含めることにより発見する機会

が増えます。 


