
 

 

・
ブ
リ
ッ
ジ
の
よ
う
に
隣
の
健
康

な
歯
を
削
り
ダ
メ
ー
ジ
を
与
え
る

心
配
も
な
く
、
単
独
で
補
う
こ
と

が
で
き
ま
す
。 

・
入
れ
歯
は
硬
い
物
が
咬
め
な
い
、

異
物
感
が
あ
る
な
ど
何
ら
か
の
不

具
合
を
感
じ
る
こ
と
が
多
い
の
で

す
が
、
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
は
固
定
性

の
た
め
、
自
分
の
歯
の
よ
う
に
硬

い
物
も
粘
る
物
も
咬
む
こ
と
が
で

き
、
留
め
金
も
必
要
と
し
な
い
た

め
異
物
感
も
あ
り
ま
せ
ん
。 

 

・
手
術
が
必
要
と
な
り
ま
す
。 

・
治
療
期
間
が
長
く
な
り
ま
す
。

（
ト
ー
タ
ル
で
種
類
、
状
態
に
よ

り
ま
す
が
約
３
ヶ
月
～
１
０
ヶ
月

か
か
り
ま
す
。
） 

・
治
療
費
は
保
険
が
効
か
ず
、
自

由
診
療
と
な
り
ま
す
。 

・
患
者
さ
ん
の
口
腔
内
の
状
態
と

全
身
の
状
態
に
よ
っ
て
は
適
応
と

な
ら
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。 

 

 

 

 

 

む
し
歯
や
歯
周
病
、
あ
る
い
は
事
故
な
ど
何
ら
か
の
理
由
で
自
分

の
歯
を
失
っ
て
し
ま
っ
た
場
合
、
１
本
で
も
失
う
こ
と
で
隣
在
歯
や

対
合
歯
が
動
い
て
き
た
り
、
そ
れ
に
よ
っ
て
咬
み
合
わ
せ
が
変
化
し

物
が
詰
ま
り
や
す
く
な
っ
た
り
、
歯
や
顎
に
問
題
が
起
き
た
り
と
悪

影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。
そ
の
た
め
、
で
き
る
だ
け
早
く
そ
の
失
っ
た

部
分
を
人
工
の
歯
で
補
う
こ
と
が
重
要
と
な
り
ま
す
。 

 

そ
こ
で
今
回
は
、
み
な
さ
ん
ご
存
じ
の
ブ
リ
ッ
ジ
や
入
れ
歯
（
義

歯
）
に
変
わ
る
新
し
い
治
療
法
で
も
あ
り
、
最
近
相
談
さ
れ
る
こ
と

も
多
い
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
に
つ
い
て
お
話
し
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

イ
ン
プ
ラ
ン
ト
と
は
、
失
っ
て
し
ま
っ
た
歯
の
変
わ
り
に
生
体
親

和
性
が
高
く
安
全
な
チ
タ
ン
製
の
ネ
ジ
の
よ
う
な
人
工
の
歯
根
を

顎
の
骨
に
埋
め
込
み
、
そ
の
上
に
人
工
の
歯
を
作
製
し
装
着
す
る
治

療
法
で
す
。 

 

 
 

 

 

当
院
で
は
、
１
回
法
（
１
ピ
ー
ス
１
回
法
）
と
２

回
法
（
２
ピ
ー
ス
２
回
法
）
の
２
通
り
の
術
式
を
行

っ
て
お
り
ま
す
。
そ
し
て
、
１
回
法
に
は
Ａ
Ｑ
Ｂ
イ

ン
プ
ラ
ン
ト
、
２
回
法
に
は
Ｚ
Ｉ
Ｍ
Ｍ
Ｅ
Ｒ
ス
プ
ラ

イ
ン
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
を
使
用
し
て
い
ま
す
。 

 

ハ
イ
ド
ロ
キ
シ
ア
パ
タ
イ
ト
（
Ｈ
Ａ
）
を
コ
ー
テ

ィ
ン
グ
し
た
Ｈ
Ａ
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
を
用
い
て
お
り
、

Ｈ
Ａ
は
歯
や
骨
な
ど
硬
組
織
を
構
成
す
る
成
分
で
あ

り
、
生
体
安
全
性
、
親
和
性
、
骨
伝
導
能
が
明
ら
か

と
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
骨
と
の
直
接
結
合

に
よ
り
、
チ
タ
ン
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
に
比
べ
早
期
の
治

療
が
期
待
で
き
ま
す
。 

 

 

第 39 号 

担当 吉田 真紀   
 

手
術
を
１
回
の
み
行
い
ま
す
。
骨
の
中
に
埋
め
る

部
分
と
歯
肉
の
上
に
出
て
い
る
部
分
（
土
台
部
）
が

１
つ
に
な
っ
て
い
る
ワ
ン
ピ
ー
ス
の
イ
ン
プ
ラ
ン
ト

を
埋
め
込
み
ま
す
。
使
用
す
る
パ
ー
ツ
も
少
な
く
て

済
む
た
め
２
回
法
に
比
べ
る
と
費
用
も
低
価
格
が
実

現
で
き
ま
す
。
た
だ
し
１
回
法
に
は
適
応
と
し
て
い

く
つ
か
条
件
が
あ
り
ま
す
。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

① 
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
手
術
を
行
う
に
あ
た
っ
て
骨
の
量
（
高
さ

（
深
さ
）
、
幅
）
が
十
分
に
あ
る
こ
と
。 

② 

イ
ン
プ
ラ
ン
ト
の
方
向
と
上
部
構
造
（
か
ぶ
せ
物
）
の
入

る
方
向
が
著
し
く
異
な
ら
な
い
こ
と
。
（
ワ
ン
ピ
ー
ス
の

た
め
、
土
台
部
分
の
方
向
修
正
が
不
可
能
な
た
め
。
） 

③ 

見
た
目
的
に
要
求
が
極
端
に
強
く
な
い
部
位
。
（
特
に
奥

歯
） 

 

な
ど
が
挙
げ
ら
れ
、
右
記
の
条
件
を
満
た
さ
な
い
場
合
は
他

の
追
加
手
術
（
骨
を
増
や
す
手
術
な
ど
）
が
必
要
に
な
る
か
、

２
回
法
の
適
応
と
考
え
ま
す
。 

 

 

手
術
を
２
回
行
い
ま
す
。
１
回
目
に
骨
の
中
に
イ
ン
プ
ラ
ン

ト
を
埋
入
し
一
度
歯
肉
を
閉
じ
、
数
ヶ
月
間
置
き
、
イ
ン
プ
ラ

ン
ト
と
骨
が
結
合
す
る
の
を
待
ち
ま
す
。
粘
膜
下
に
置
く
こ
と

に
よ
っ
て
感
染
リ
ス
ク
も
低
く
な
り
、
よ
り
安
全
に
結
合
す
る

と
さ
れ
て
い
ま
す
。
２
回
目
の
手
術
で
再
度
歯
肉
を
切
開
し
、

土
台
部
を
ス
ク
リ
ュ
ー
で
連
結
し
ま
す
。
そ
の
た
め
、
ス
ク
リ

ュ
ー
部
分
で
分
か
れ
て
い
る
こ
と
で
土
台
の
形
や
方
向
の
調

整
や
修
正
が
可
能
な
た
め
、
広
く
適
用
が
可
能
で
す
。
工
程
や

パ
ー
ツ
が
増
え
る
た
め
費
用
は
少
し
上
が
り
ま
す
。 

 
 

 

 

 

口
腔
内
診
査
、
病
歴
、
現
在
の

健
康
状
態
、
レ
ン
ト
ゲ
ン
撮
影
、

歯
周
病
検
査
、
歯
科
用
Ｃ
Ｔ
撮
影
、

口
腔
内
写
真
、
口
腔
模
型
採
得
な

ど
か
ら
お
口
の
状
態
や
全
身
の
状

態
を
慎
重
に
評
価
し
、
イ
ン
プ
ラ

ン
ト
治
療
が
行
え
る
か
判
断
し
ま

す
。 

 

 

資
料
を
元
に
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
を

埋
め
る
位
置
、
骨
の
硬
さ
、
幅
、
深

さ
（
高
さ
）
を
確
認
、
シ
ミ
ュ
レ
ー

ト
し
、
治
療
計
画
を
立
て
て
説
明
を

行
い
ま
す
。 

 

 

歯
周
病
や
む
し
歯
な
ど
の
問
題

点
は
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
を
埋
入
す
る

上
で
リ
ス
ク
フ
ァ
ク
タ
ー
と
な
る

た
め
、
手
術
前
に
口
腔
内
の
衛
生
管

理
、
歯
科
治
療
を
行
い
、
お
口
の
中

の
環
境
を
整
え
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。 

 

 

局
所
麻
酔
下
で
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
を
埋
入
す

る
手
術
を
行
い
ま
す
。
手
術
の
時
間
は
１
～

２
時
間
程
度
と
な
り
ま
す
。 

※
１
回
法
の
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
の
場
合
は
こ
の

１
回
の
み
の
手
術
と
な
り
ま
す
。 

 

 

イ
ン
プ
ラ
ン
ト
が
骨
と
し
っ
か
り
結
合

し
て
定
着
す
る
ま
で
２
～
３
ヶ
月
ほ
ど
治

癒
期
間
を
設
け
ま
す
。 

 

 

イ
ン
プ
ラ
ン
ト
が
定
着
し
た
所
で
、
歯
肉

の
形
成
を
す
る
た
め
に
埋
め
込
ん
だ
イ
ン

プ
ラ
ン
ト
の
頭
を
出
し
、
接
続
部
に
仮
の
土

台
を
装
着
さ
せ
歯
肉
の
上
を
貫
通
さ
せ
、
歯

肉
が
治
癒
す
る
の
を
２
～
３
週
ほ
ど
待
ち

ま
す
。 

 

 

歯
肉
が
治
癒
し
た
時
点
で
、
そ
の
状
態
に

合
っ
た
最
終
的
な
土
台
に
置
き
換
え
ま
す
。

そ
し
て
そ
の
土
台
に
合
わ
せ
、
歯
の
形
や

色
、
歯
並
び
、
咬
み
合
わ
せ
を
確
認
し
た
の

ち
、
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
の
上
に
か
ぶ
せ
る
人
工

歯
（
上
部
構
造
）
の
型
採
り
を
し
、
作
製
し
、

装
着
し
ま
す
。 



 

 

 

 

さ
て
、
こ
こ
ま
で
長
い
期
間
を
か
け
て
無
事
に
イ

ン
プ
ラ
ン
ト
治
療
が
終
わ
り
、
ひ
と
安
心
と
い
う
と

こ
ろ
で
す
が
、
よ
く
患
者
さ
ん
よ
り
「
ど
れ
く
ら
い

長
持
ち
す
る
の
？
」
と
い
う
質
問
が
あ
り
ま
す
。
イ

ン
プ
ラ
ン
ト
を
長
持
ち
さ
せ
る
た
め
に
は
、
イ
ン
プ

ラ
ン
ト
治
療
終
了
後
の
メ
イ
ン
テ
ナ
ン
ス
が
最
も
重

要
と
な
り
、
そ
れ
に
よ
っ
て
、
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
の
寿

命
に
大
き
く
影
響
す
る
こ
と
と
な
り
ま
す
。 

 

イ
ン
プ
ラ
ン
ト
治
療
後
の
ケ
ア
を
怠
っ
て
し
ま
う

と
、
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
の
周
り
の
歯
肉
に
炎
症
が
起
こ

る
こ
と
が
あ
り
、
こ
の
こ
と
を
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
周
囲

炎
と
い
い
、
骨
や
歯
肉
が
痩
せ
て
い
き
、
最
悪
の
場

合
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
が
抜
け
て
き
て
し
ま
う
こ
と
も
あ

る
の
で
す
。
健
康
な
天
然
の
歯
と
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
で

は
支
え
る
歯
肉
の
構
造
が
違
う
た
め
、
炎
症
が
起
こ

る
と
、
健
康
な
歯
よ
り
も
急
速
に
悪
化
し
て
い
く
傾

向
に
あ
り
ま
す
。 

 

そ
の
他
に
も
、
咬
み
合
わ
せ
、
生
活
習
慣
な
ど
も

原
因
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。 

 

そ
の
こ
と
か
ら
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
治
療
後
は
、
患
者

さ
ん
１
人
１
人
に
合
っ
た
ご
自
宅
で
の
セ
ル
フ
ケ

ア
、
ま
た
歯
科
医
院
で
の
歯
科
医
師
や
歯
科
衛
生
士

に
よ
る
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
ケ
ア
を
含
め
、
定
期

的
な
検
診
を
行
う
こ
と
に
よ
り
、
お
口
や
身
体
の
状

態
の
変
化
も
メ
イ
ン
テ
ナ
ン
ス
を
行
っ
て
い
く
こ
と

が
可
能
と
な
り
、
さ
ら
に
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
を
長
く
使

い
続
け
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。 

 

 

イ
ン
プ
ラ
ン
ト
治
療
は
恐
い

と
言
う
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま

す
が
、
天
然
の
歯
と
同
等
ぐ
ら

い
の
形
態
と
機
能
を
回
復
で
き

る
有
効
な
治
療
法
で
す
。 

当
院
で
は
患
者
さ
ん
の
希
望

に
沿
え
る
様
、
一
番
良
い
方
法

を
ご
提
案
さ
せ
て
い
た
だ
き
た

い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、

興
味
の
あ
る
方
、
ま
た
、
悩
ん

で
い
る
方
は
ど
う
ぞ
お
気
軽
に

ご
相
談
下
さ
い
。 

 

        

 

 一生自分のお口から食べら

れるようにお手伝いするのが

私達の役目ですが、冬を迎えて

も食欲の秋にならないように

注意しましょう。自分自身、今

年も反省の１年でした。 

 今年は身近な人たちが体調

不良だったので、来年も食生活

が偏らないように気を付けた

いと思います！！ 
 色々な本も読んで勉強だー

★(｀･ω･´)     長澤 

 今年は運動不足な１年でし

た💦💦来年こそは、筋肉をつけ

て体力ＵＰで頑張りたいと思

います★ 
 歳なんかに負けないゾー！

オー(^o^)丿     吉田 

 今年は風邪をひいて何かと

体調を崩すことが多かったの

で来年は体調管理をしっかり

したいです( ;∀;)元気いっぱい

で頑張るぞ！！来年は申年🐵🐵
で年女です(*^_^*)   板坂 

 
 

 

  
 

    

 

 


