
 

 

 

 

  

今
回
は
歯
磨
剤
（
歯
磨
き
粉
）
に
つ
い
て
、
成
分
・

効
果
を
含
め
、
ど
の
症
状
に
は
ど
の
歯
磨
剤
が
お
勧

め
な
の
か
、
詳
し
く
お
話
さ
せ
て
い
た
だ
き
た
い
と

思
い
ま
す
。
そ
れ
に
よ
り
、
み
な
さ
ん
が
日
頃
歯
を

磨
く
時
に
歯
磨
剤
に
含
ま
れ
る
薬
効
成
分
を
効
果
的

に
利
用
し
、
む
し
歯
や
歯
周
病
な
ど
の
予
防
効
果
を

高
め
ら
れ
れ
ば
と
思
い
ま
す
。
歯
磨
剤
を
使
用
し
な

い
で
磨
く
よ
り
も
健
康
で
き
れ
い
な
歯
を
長
く
保
つ

手
助
け
と
な
り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
使
用
す
る
こ
と
を

お
勧
め
し
ま
す
。 

 

 

 

歯
磨
剤
は
日
本
薬
事
法
に
よ
り
「
化
粧
品
」
と
「
医

薬
部
外
品
」
の
２
種
類
に
分
類
さ
れ
ま
す
。
後
に
詳

し
く
示
し
ま
す
が
、
基
本
成
分
だ
け
で
で
き
て
い
る

も
の
を
「
化
粧
品
」
と
い
い
、
基
本
成
分
に
薬
用
成

分
が
加
え
ら
れ
て
い
る
も
の
を
「
医
薬
部
外
品
」
と

い
い
ま
す
。
日
本
で
市
販
さ
れ
て
い
る
歯
磨
剤
の
９

割
は
「
医
薬
部
外
品
」
で
す
。 

 

 

 

・
歯
垢
を
除
去
す
る 

・
歯
石
の
沈
着
を
防
ぐ 

・
む
し
歯
の
予
防 

・
タ
バ
コ
の
ヤ
ニ
の
除
去 

・
歯
を
白
く
す
る 

・
口
の
中
を
浄
化
す
る 

 

・
歯
肉
炎
の
予
防 

・
歯
周
炎
の
予
防 

・
歯
石
の
沈
着
を
防
ぐ 

・
む
し
歯
の
発
生
、
進
行
の
予
防 

・
口
臭
の
予
防 

・
タ
バ
コ
の
ヤ
ニ
の
除
去 

・
歯
垢
の
沈
着
予
防
お
よ
び
除
去 

 

 

 
 

 

歯
磨
剤
の
裏
面
に
は
必
ず
「
成
分
」
と

い
う
欄
が
あ
り
、
い
く
つ
か
の
基
本
成
分

と
薬
用
成
分
が
書
か
れ
て
い
ま
す
。
次
に
、

配
合
さ
れ
て
い
る
代
表
的
な
基
本
成
分
と

そ
の
役
割
と
、
求
め
る
効
果
に
よ
っ
て
配

合
さ
れ
る
薬
用
成
分
と
そ
の
役
割
に
つ
い

て
ご
紹
介
し
ま
す
の
で
購
入
さ
れ
る
際
、

ご
参
考
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。 

第 41 号 

担当 吉田 真紀   

 

・
清
掃
剤
（
研
磨
剤
） 

…
歯
垢
や
ス
テ
イ
ン
の
除
去 

・
無
水
ケ
イ
酸
（
シ
リ
カ
） 

・
炭
酸
カ
ル
シ
ウ
ム 

・
水
酸
化
ア
ル
ミ
ニ
ウ
ム 

・
リ
ン
酸
水
素
カ
ル
シ
ウ
ム 

・
清
掃
助
剤 

 
 

 
 

…
除
去
し
た
ス
テ
イ
ン
の
吸
着 

・
ゼ
オ
ラ
イ
ト 

・
発
泡
剤 

 
 

 
 

 

…
口
の
中
に
歯
磨
剤
を
拡
散
さ
せ
す

み
ず
み
ま
で
行
き
わ
た
ら
せ
る 

 
 

 

・
ラ
ウ
リ
ル
硫
酸
ナ
ト
リ
ウ
ム 

 
 

 

・
シ
ョ
糖
脂
肪
酸
エ
ス
テ
ル 

 
 

 

・
ラ
ウ
ロ
イ
ル
サ
ル
コ
シ
ネ
ー
ト 

・
香
味
剤
（
清
涼
剤
） 

…
爽
快
感
や
香
を
付
け
歯
磨
剤
を
使

い
や
す
く
す
る 

 
 
 

・
香
料→

ハ
ー
ブ
類
、
ミ
ン
ト
類
、

メ
ン
ト
ー
ル 

 
 
 

・
甘
味
料→

サ
ッ
カ
リ
ン
、
キ
シ
リ

ト
ー
ル
、
ス
テ
ビ
ア
エ
キ
ス 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

・
湿
潤
剤 

 
 

 
 

 
…
歯
磨
剤
の
乾
燥
防
止 

 
 

・
グ
リ
セ
リ
ン 

・
プ
ロ
ピ
レ
ン
グ
リ
コ
ー
ル 

・
ポ
リ
メ
タ
ク
リ
ル
酸
グ
リ
セ
ン 

・
ホ
エ
イ
タ
ン
パ
ク 

・
粘
結
剤 

 
 

 
 

 

…
粉
体
と
液
体
を
結
合
さ
せ
る 

・
カ
ル
ボ
キ
シ
メ
チ
ル
セ
ル
ロ
ス 

・
無
水
ケ
イ
酸 

・
ア
ル
ギ
ン
酸
ナ
ト
リ
ウ
ム
な
ど 

・
粘
度
調
整
剤 

 
 

 

…
や
わ
ら
か
さ
を
調
整
す
る 

・
カ
ル
ボ
キ
シ
メ
チ
ル
セ
ル
ロ
ー

ス
ナ
ト
リ
ウ
ム 

・
キ
サ
ン
タ
ン
ガ
ム 

 
 

な
ど 

・
保
存
剤 

 
 

 
 

 

…
変
質
を
防
ぐ 

 
 

・
ハ
ラ
ベ
ン 

・
安
息
香
酸
ナ
ト
リ
ウ
ム 

・
塩
化
セ
チ
ル
ピ
リ
ジ
ニ
ウ
ム 

・
着
色
剤 
 

 
 

 
 

…
歯
磨
剤
の
外
観
を
整
え
る 

 

・
殺
菌
剤 

 
 

 
 

 

…
原
因
と
な
る
細
菌
を
殺
す 

★
浮
遊
菌
や
表
層
菌
に
★ 

 
 

・
塩
化
セ
メ
ル
ピ
リ
ジ
ニ
ウ
ム
（
Ｃ
Ｐ
Ｃ
） 

 
 

・
塩
化
ベ
ン
ゼ
ト
ニ
ウ
ム
（
Ｂ
Ｔ
Ｃ
） 

 
 

・
ク
ロ
ル
ヘ
キ
シ
ジ
ン
（
Ｃ
Ｈ
Ｘ
） 

 
 

★
バ
イ
オ
フ
ィ
ル
ム
の
菌
に
浸
透
★ 

 
 

・
チ
モ
ー
ル
（
Ｉ
Ｐ
Ｍ
Ｐ
の
異
性
体
） 

・
イ
ソ
プ
ロ
ピ
ル
メ
チ
ル
フ
ェ
ノ
ー
ル
（
Ｉ
Ｐ
Ｍ
Ｐ
） 

・
ト
リ
ク
ロ
サ
ン 

・
歯
質
強
化
剤
（
フ
ッ
化
物
） 

…
耐
酸
性
を
向
上
さ
せ
再
石
灰
化
を
促
進
す
る 

・
フ
ッ
化
ナ
ト
リ
ウ
ム
（
Ｎ
ａ
Ｆ
） 

・
モ
ノ
フ
ル
オ
ロ
リ
ン
酸
ナ
ト
リ
ウ
ム
（
Ｍ
Ｆ
Ｐ
） 

・
歯
垢
分
解
剤 

 
 
 
 

 

…
む
し
歯
の
原
因
と
な
る
歯
垢
を
分
解
す
る 

・
デ
キ
ス
ト
ラ
ナ
ー
ゼ 

・
消
炎
剤 

 
 

 
 
 
 

 

…
歯
肉
な
ど
の
炎
症
症
状
を
や
わ
ら
げ
る 

・
Ｂ
―
グ
リ
チ
ル
レ
チ
ン
酸
・
グ
リ
チ
ル
リ
チ
ン
酸 

・
塩
化
リ
ゾ
チ
ー
ム
・
シ
ネ
オ
ー
ル 

 
 
 

な
ど 

・
血
行
促
進
剤 

 

 
 

…
歯
肉
な
ど
の
血
行
を
よ
く
す
る 

 
 

・
酢
酸
ト
コ
フ
ェ
ロ
ー
ル
（
ビ
タ
ミ
ン
Ｅ
） 

・
止
血
剤 

 
 

 
 

 
 

 

…
出
血
し
や
す
い
状
態
を
改
善
す
る 

・
ト
ラ
ネ
キ
サ
ム
酸
（
Ｔ
Ｘ
Ａ
） 

・
収
れ
ん
剤 

 
 

 
 

 
 

…
歯
肉
を
引
き
し
め
る 

・
ア
ラ
ン
ト
イ
ン
・
塩
化
ナ
ト
リ
ウ
ム
（
塩
） 

・
細
胞
賦
活
剤 

 
 

 
 

 

…
歯
肉
な
ど
の
細
胞
を
元
気
に
す
る 

・
塩
酸
ピ
リ
ド
キ
シ
ン
（
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
６
） 

・
知
覚
鈍
麻
剤 

 
 

 
 

 

…
過
敏
に
な
っ
て
い
る
神
経
を
落
ち
着
か
せ
る 

・
硫
酸
カ
リ
ウ
ム 

・
象
牙
細
管
封
鎖
剤 

 
 

 

…
知
覚
過
敏
の
部
位
を
コ
ー
テ
ィ
ン
グ
し
刺
激
か
ら
守

る 

・
乳
酸
ア
ル
ミ
ニ
ウ
ム 

・
ス
テ
イ
ン
（
色
素
）
除
去
剤 

 

…
歯
の
表
面
の
色
素
を
は
が
す 

・
ポ
リ
リ
ン
酸
ナ
ト
リ
ウ
ム 

・
ピ
ロ
リ
ン
酸
ナ
ト
リ
ウ
ム 

・
ポ
リ
エ
チ
レ
ン
グ
リ
コ
ー
ル
（
Ｐ
Ｅ
Ｇ
） 

 

 



 

 
 

 

・
歯
質
強
化
剤
（
フ
ッ
化
物
） 

（
現
在
で
は
ほ
と
ん
ど
の
歯
磨
剤
に
配
合

さ
れ
て
い
ま
す
が
、
濃
度
は
５
０
０
ｐ
ｐ

ｍ
以
上
、
で
き
れ
ば
９
０
０
ｐ
ｐ
ｍ
以
上

の
も
の
が
望
ま
れ
ま
す
。
） 

・
殺
菌
剤 

・
歯
垢
分
解
剤 

 

 

・
殺
菌
剤 

 

・
消
炎
剤 

・
止
血
剤 

・
血
行
促
進
剤 

・
収
れ
ん
剤 

 

・
細
胞
賦
活
剤 

 

・
知
覚
鈍
麻
剤 

・
象
牙
細
管
封
鎖
剤 

※
歯
周
炎
で
露
出
し
た
部
分
の
知
覚
過
敏

に
対
し
て
は
、
さ
ら
に
歯
周
病
対
策
の
成

分
も
あ
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。 

 

・
清
掃
剤
（
研
磨
剤
）・
ス
テ
イ
ン
除
去
剤 

・
歯
質
強
化
剤
（
フ
ッ
化
物
） 

歯
の
表
面
に
付
着
し
た
ス

テ
イ
ン(

色
素)

を
表
面
か

ら
除
去
す
る
目
的 

 

・
殺
菌
剤 

・
消
炎
剤 

・
血
行
促
進
剤 

・
収
れ
ん
剤 

・
細
胞
賦
活
剤 

※
口
臭
予
防
だ
け
に
特
化
し
た
商
品
は
あ
ま
り
見
ら
れ

ま
せ
ん
。
む
し
歯
予
防
や
歯
周
病
対
策
の
歯
磨
剤
の
中
で

殺
菌
剤
を
含
む
も
の
を
選
ぶ
と
よ
い
で
し
ょ
う
。 

 

 

遅
延
磨
き
…
よ
く
み
な
さ
ん
よ
り
、
食
後
す
ぐ
磨
い

た
方
が
よ
い
の
か
と
の
質
問
が
あ
り
ま
す
。
有
効
で
は

あ
る
の
で
す
が
、
注
意
し
な
け
れ
ば
い
け
な
い
こ
と
も

出
て
き
ま
し
た
。
そ
れ
は
、
酸
の
強
い
食
品
を
食
べ
た

り
飲
ん
だ
り
し
た
後
は
、
歯
の
表
面
が
一
時
的
に
荒
れ

た
弱
い
状
態
に
な
っ
て
し
ま
う
た
め
、
こ
の
状
態
で
ブ

ラ
ッ
シ
ン
グ
を
す
る
と
歯
の
表
面
が
削
れ
て
し
ま
う
リ

ス
ク
が
出
て
き
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
の
た
め
こ
の
場
合

は
、
食
後
す
ぐ
は
洗
口
の
み
を
行
い
、
目
安
は
食
後
３

０
分
後
ぐ
ら
い
に
、
荒
れ
た
歯
の
表
面
を
唾
液
が
中
和

し
、
あ
る
程
度
回
復
し
て
か
ら
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
を
行
な

う
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。 

２
度
磨
き
…
歯
磨
剤
を
使
用
し
て
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
を

す
る
際
、
歯
や
歯
肉
の
表
面
が
汚
れ
て
い
た
ら
、
せ
っ

か
く
の
成
分
も
効
果
を
発
揮
出
来
ま
せ
ん
。
ま
た
、
発

泡
効
果
が
強
す
ぎ
る
と
、
す
ぐ
口
の
中
が
泡
だ
ら
け
に

な
り
、
短
時
間
で
歯
磨
き
を
終
了
し
て
し
ま
う
原
因
と

な
り
ま
す
。
そ
れ
で
は
十
分
に
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
効
果
が

期
待
出
来
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。 

 

そ
の
た
め
、
ま
ず
１
度
目
は
低
発
泡
の
も
の
を
使
用
す
る

か
、
歯
磨
剤
を
付
け
ず
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
を
行
い
、
十
分
に
汚

れ
を
落
と
し
た
上
で
、
２
度
目
に
歯
磨
剤
を
付
け
、
仕
上
げ

と
し
て
全
体
に
行
き
渡
せ
る
と
、
所
定
の
成
分
が
効
果
を
発

揮
し
や
す
く
な
る
た
め
、
２
度
磨
き
を
お
勧
め
し
ま
す
。 

ま
た
、
そ
の
際
う
が
い
は
口
の
中
に
成
分
が
残
る
よ
う
軽
く

１
回
に
し
ま
し
ょ
う
。 

 

以
上
の
よ
う
に
口
や
歯
の
健
康
を
保
つ
た
め
、
ま
た
、
問

題
が
起
こ
ら
な
い
よ
う
予
防
を
行
う
う
え
で
、
歯
磨
き
は
と

て
も
重
要
と
言
え
ま
す
。
さ
ら
に
、
歯
磨
剤
を
使
用
す
る
こ

と
で
、
含
ま
れ
る
成
分
が
効
果
を
高
め
る
の
が
お
わ
か
り
い

た
だ
け
た
と
思
い
ま
す
。
今
後
、
ご
自
分
の
状
態
に
合
っ
た

歯
磨
剤
を
選
ぶ
際
に
は
、
ぜ
ひ
参
考
に
し
て
い
た
だ
け
れ
ば

と
思
い
ま
す
。 

 

当
院
に
も
お
勧
め
の
歯
磨
剤
を
揃
え
て
お
り
ま
す
の
で
、

お
気
軽
に
ス
タ
ッ
フ
に
お
尋
ね
下
さ
い
。 

 

８
月
で
開
院
２
０
周
年
を
迎
え
ま
す
。
皆
様
の

健
康
の
た
め
に
、
こ
れ
か
ら
も
が
ん
ば
り
ま
す
。 

 

最
近
は
漕
い
で
走
っ
て
が
ん
ば
っ
て
い
ま
す

☆
体
が
軽
く
な
っ
た
様
な
…
気
の
せ
い
？
吉
田 

  

実
家
の
畑
仕
事
の
手
伝
い
…
お
土
産
は
筋
肉

痛
で
す(

笑)
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

長
澤 

 

最
近
は
料
理
を
頑
張
っ
て
い
ま
す
★
レ
パ
ー

ト
リ
ー
を
も
っ
と
増
や
し
た
い
で
す
♪ 

板
坂 

 

 

  

 

 


