
O2 Supple ご利用ガイド
毎日飲みたい！

安心して効率よくオーツーサプリをお使い頂く為に

知っておきたいポイントをご案内致します。



O2 サプリの上手な飲み方

30ml（酸素濃度 20,000ppm） 100ml（酸素濃度 40,000ppm）

お仕事中の
眼精疲労に

朝食のお飲み物
に入れて

二日酔い防止
お肌のケアに
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サプリの吐出量はプッシュの強さで誤差があり、上記使用量は、あくまで目安です。
使用量は体調や用途に合わせてご調整ください。

ドリンクはコーヒー・紅茶
アルコールもOK

柑橘系・クエン酸・炭酸飲料
金属のスプーンでかき混ぜるのはお控え下さい。

飲み方は簡単！普段お飲みになるお飲み物に入れても直接お飲みになってもOK。

オーツーサプリは、毎日規則的に飲んで頂く事で、より効果をご実感頂けます。

毎日の習慣で体内の

酸素濃度をアップ！

免疫力の向上を

サポートします。



O2 サプリって他の酸素水と何が違うの？

業界トップクラスの高い酸素濃度。濃縮されているので、摂取しやすいのも魅力です。

酸素をミネラルでコーティングした新しい製法。酸素を逃さず吸収できます。

通常の酸素水のように空気に触れただけで気化して酸素が抜けることはありません！

市販の酸素水 500ml

結合型酸素（一部溶解型）酸素の種類

約 20 ppm酸素濃度

通常時から少しずつ酸素が
漏れ出しており、開封後は更に
早い速度でほとんど気化してしまう。

酸素の状態

摂取方法

O2 サプリ

溶解型酸素

40,000 ppm

酸素がミネラルと結合し溶解型
酸素へ変化しているので気化し
ない。

既に水に含まれている為、濃度は
変わらず、他のドリンクに混ぜる
事はできない。

好みのドリンクに混ぜて濃度を
調節し、使用できる。

100ml

※1

※1　溶解型酸素とは
溶解型酸素は結合型酸素に比べ分子が小さい為、血液・体液に
直接溶け込み毛細血管を通り、身体のすみずみまで酸素を
供給します。

酸素水



酸素に期待できる効果

日々の疲れや眼精疲労を
緩和し、疲れにくい身体
づくりをサポート。

疲労回復

睡眠不足・いびき・無呼吸
症候群等の睡眠種傷害を
お持ちの方に。

睡眠不足

酸素をたくさんとって血流
の流れを良くします。
むくみ等にも影響します

血流改善

血流によりお肌の悩みを
解決します。ニキビや乾
燥、肌荒れに。

美　容

酸素はアルコールの分解を
助けます。お酒を飲む前に
酸素補給して悪酔い防止も

二日酔い

ジョギングやトレーニングに。
運動中の水分補給を酸素水にする事で、体の中の酸素レベルが上がり、有酸素運動力が増加します。

登山のお共に。
高山病予防に大変人気です。オーツーサプリはコンパクトなので携帯にも非常に便利。

受験勉強やお仕事中にも
脳は1回の呼吸で摂取する酸素の4分の1を消費します。酸素が不足すると、

物忘れや集中力の低下に繋がります。

ダイエット中に。
酸素は脂肪分解酵素「リパーゼ」の働きを活発化します。
一方、酸素不足はリパーゼの働きを妨げ、燃焼できなかった脂肪は再び脂肪の塊となります。



お客様から頂いた声

酸素カプセルは使用した事があり、効果を感じてい
ましたが継続して利用するのは難しい状況でした。
カプセルまでには至らないものの、同様の効果を得
られるオーツーサプリは追い込まれた受験生にピッ
タリです。

飲んで５分ぐらい経つと「頭がスッキリしてくる」
「鼻のとおりがよくなる」「腰痛がやわらぐ」という
変化にすぐ気がつきました。

良い！

10 プッシュしてから泳いでいます。25mノーブレ
スでもラクラク。泳いだ後たまに起きる頭痛がなく
なり効果を実感しています。

スイミングで効果を感じています
喘息の様な症状が時々あり、困っていました。数回
飲んで改善してきています。こんなに小さいボトルで
頭痛や疲労感から解放されるなんて驚きです。

悩みが解決しました！

気休めくらいの気持ちで購入しましたが、これを寝
る前に水の中に数滴たらして飲むと、翌日の目覚め
がよくなり、さらに疲れにくく、痩せやすくなっ
た気がします。とてもいいです。

目覚めがよくなります水に入れるタイプも多い中、こちらの商品は直接
口にプッシュができるからラクチンです。気づい
た時に摂取できることのは、ありがたいですよね。

お口にプッシュでOK♪

毎日愛用しています。身体が疲れにくくなりました。
喘息で苦しんでいるお友達も呼吸が楽になり喜んで
います。この商品は絶品です。

毎日愛用するのが楽しみ

私は 40 代で、この年齢になると痩せにくくなるの
ですが、オーツーサプリを継続的に使用することで
もう減らないと思っていた体重が少しづつ減ってお
り、びっくりしています。中年以降の方には相当お
すすめの商品だと思います。

なんだこれ、すごい

初めての富士登山を控え、高山病が心配だったので
使用。ドリンクに数滴プッシュし、こまめに水分補
給しながら登りました。娘と２人きりの登山でした
が、高山病にかかることなく登頂できました♪
かさばる酸素缶を 3本も持っていったのですが、必
要なかったです。

富士登山に・・・

受験生にも最高！！


	01
	02
	03
	04
	05

