
病院理念

1．人間愛にみちた医療を目指します。
2．なにより質の良い医療の提供につとめます。
3．地域に根ざした病院でありつづけます。
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あけましておめでとうございます。昨年脳神経外科を開設し、年を越すことができました。
これもひとえに職員・関連の皆様のおかげと感謝いたしております。
患者様には多々ご不便をかけているのが現状でございますが、少しずつ改善できればと思いますので

よろしくお願いします。
新型コロナウイルスの終息の兆しもまだ見えまず、窮屈な生活を皆さん送られていらっしゃると思いますが、
心・気持ちだけでも前向きにそして元気にお過ごしください。

今年は新型コロナウイルス感染の収束がみられ、行動制限も緩和されますようお祈りしております。
脳神経外科以外にも何か相談事ございましたら、気兼ねなくいらしてください。

Ｙ’Ｓクリニック 院長 御任 明利（みとう としあき）

おめでとうございます。
まだ、コロナが猛威を振るっています。
昨年「うめだより」正月月号の原稿を書いていた時にコロナの第6波の真っ最中でした。

今は、第8波の真っ最中で、季節のご挨拶としては殆ど変わりません。
しかし、国の内外の情勢は、大きく変化しています。
来年度の国家予算も決定し、軍事費については騒いでいますが、高齢者への福祉予算はどうなるのか、

声を挙げない弱い者虐めが行われている感じがします。

介護老人保健施設すこやか 施設長 津田 征郎（つだ ゆきお）

『花の下にやまひを救ふ手を組まむ』（水原秋桜子）
明けましておめでとうございます。
昨年はコロナウイルス感染症やウクライナ紛争など暗い話題の多い一年でしたが、今年こそ明るく

平和な一年になることを祈っております。
横浜東邦病院と同じく３６５日の診療を続けております。
当院を受診された方が健康で笑顔に満ちた毎日を過ごせるよう、スタッフ一同努力してまいります。

野町横東整形外科 院長 武山 憲行 （たけやま のりゆき）



本号では当院の内科常勤医師の
方々を詳しくご紹介いたします！

斉藤 敏彦 医師

並木 威史 医師（なみき たけひと）

（さいとう としひこ）

Information

発熱外来開始のお知らせ

2022年12月21日より発熱外来を

毎週水曜日15：00～16：00にて開始

しました。予約制の為ご注意ください。

・予約受付日

毎週水曜日9：30～10：30

・予約方法

電話予約のみ

・ご予約電話番号

070-4466-6143

スマート脳ドック導入のお知らせ

・予約方法

Web予約のみ（QRコードか

らご予約いただけます。）

・費用

19,250円（税込）

スマートスキャン株式会社によるMRI脳ドッ

クであり、「早い・お手頃・正確」な健診です。

受付からお帰りまで僅か３０分程度。専門医２

人とAIサポートにより、見逃しを防ぎます。

内科の斉藤 敏彦と申します。

横浜東邦病院は斉藤姓が多く、その一人になります。

現在は一般内科として働いていますが、元は呼吸器内科を専門に長

く勤めておりました。

金沢区の出身で、去年の大河ドラマは地元をあげて楽しませて頂き

ました。歳を重ね、力強い診療は得意ではなくなりましたが、患者様

が緊張せずに受診が出来るように、のんびりとした診療姿勢で地域

に貢献出来れば、と考えております。

何卒宜しくお願い致します。

当院着任後まもない時期より、世界が生活様式の転換を迫られる

事態となる中、皆様に支えられ、着任4年目を迎えました。2021

年度からは訪問診療にも携わる事となり、多様な暮らしのあり方

についても学ばせて頂いている所でございます。当院では引き続

き、通常の診療に加え、鋭意取り組んでおります。健康診断や予防

接種をも通じ、皆様が健康であろうとする事を僅かながらお手伝

い出来ればと考えております。

今後とも宜しくお願い致します。
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2022年10月22日、
当院の周辺地域町内会
主催の地域防災訓練に
職員2名が参加しまし
た。
災害時を想定した訓練
や使用器具の取り扱い
確認、当院が「災害時救
急病院」として認知を
高めるために旗の掲出
により地域の方々との
連携強化を図りました。

当院では在宅復帰し日
常を不自由なく生活出
来ることを目標とした
リハビリに力を入れて
おります。
直近では料理実習のリ
ハビリを新たに取り入
れました。
スタッフが見守る中、
無事成功し、美味しい
料理が出来ました。

Let’s cooking！

お菓子祭りのハロウィン

地域防災訓練に参加しました

当院の職員がハロ
ウィンの衣装をまと
い病棟でお菓子配り
を実施しました！
患者様から写真撮影
やツーショットを求め
られることもあった
中、多くの患者様の幸
せを生み出すことが
出来て楽しいハロウィ
ンになりました！

病棟にサンタクロースがやってきた

患者様にプレゼントを
渡すために病棟にサン
タクロースがやって来
ました！
治療やリハビリを頑
張っている患者様に元
気を与えることが出来
てよかったです！
患者様が少しでも早く
回復できますようお祈
りいたします。

動脈硬化の検査のご案内

↑左の装置が頸動脈エコー検査装置
右の装置が血圧脈波検査装置

高血圧、脂質異常症、糖尿病などの生活習慣病は、喫煙やメタボリック
シンドロームとともに、動脈硬化を進めてしまうことが分かっています。
これらの指摘を受けている方は、動脈硬化になっているかどうか確認し
てみてはいかがでしょうか。
動脈硬化の検査についてご紹介いたします。

◯血圧脈波検査：両腕・両足首の4カ所に血圧ベルトを巻いて測定しま
す。血管の硬さや足に向かう血管の詰まり具合などの情報が得られます。
（検査時間10分程度）
◯頸動脈エコー：動脈の内部を観察して、血管の状態を画像で確認する
検査です。（検査時間30～40分程度）

検査室 吉田
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