
 

 

 

 

 

皆
さ
ん
は
食
事
中
、
気
づ
か
な
い
う
ち
に
味
覚
障
害

に
な
っ
て
い
る
可
能
性
が
あ
る
こ
と
を
ご
存
知
で
し
ょ

う
か
。 

 

厚
生
労
働
省
の
２
０
０
３
年
度
の
デ
ー
タ
で
は
味
覚

障
害
者
は
年
間
約
１
４
万
人
い
る
と
の
こ
と
で
す
が
、

無
自
覚
の
方
を
合
わ
せ
る
と
更
に
増
え
て
き
ま
す
。 

 

味
覚
障
害
の
症
状
と
し
て
は
、
一
部
の
味
を
感
じ
に

く
く
な
る
、
味
そ
の
も
の
が
感
じ
ら
れ
な
く
な
る
こ
と

や
苦
味
や
渋
み
を
感
じ
る
な
ど
様
々
で
す
。
で
は
、
ど

う
す
れ
ば
改
善
す
る
こ
と
が
で
き
る
の
か
を
お
話
し
す

る
前
に
、
味
覚
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
か
ら
見
て
い
き
ま
し
ょ

う
。 

 

さ
て
、「
味
覚
」
と
い
う
も
の
は
ど
の
よ
う
に
感
じ
ら

れ
る
の
で
し
ょ
う
か
。 

 

こ
あ
ら
新
聞
３
６
号
に
舌
の
構
造
等
を
掲
載
し
ま
し

た
が
、
舌
を
、
味
を
感
じ
る
受
容
器
と
し
て
み
る
と
、

舌
の
表
面
に
は
味
蕾
と
い
う
味
覚
の
受
容
器
が
あ
り
、 

そ
れ
ぞ
れ
喉
奥
の
根
元
付
近
か
ら
舌
の
脇
側
、
舌
先
へ

と
分
か
れ
て
分
布
し
、
そ
の
中
に
あ
る
味
細
胞
が
味
を 

      

認
知
す
る
神
経
へ
と
繋
が
っ
て
い
き
ま
す
。 

味
を
認
知
す
る
神
経
は
甘
味
・
苦
味
・
酸

味
・
塩
味
・
う
ま
味
の
味
物
質
を
味
細
胞
が

認
識
し
、
神
経
か
ら
脳
へ
と
経
由
し
て
味
を

認
知
す
る
の
と
、
辛
味
の
辛
味
物
質
が
刺
激

と
し
て
直
接
神
経
へ
伝
わ
る
こ
と
が
複
雑
に

絡
み
合
っ
て
、
初
め
て
食
べ
物
の
味
を
知
る

こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。 

 

で
は
、
味
覚
障
害
は
ど
の
よ
う
に
し
て
起

こ
る
の
で
し
ょ
う
。 

       

上
記
に
記
載
し
た
よ
う
に
味
覚
を
感
じ
る

ま
で
の
経
路
に
異
常
が
起
き
る
と
、
味
覚
障

害
が
起
こ
り
ま
す
。
異
常
の
あ
る
部
位
に
分

け
て
み
る
と
、 

 

 

舌
が
疾
患
や
傷
に
よ
っ
て
炎
症
が
起
き

る
、
萎
縮
・
消
失
す
る
、
舌
の
表
面
に
菌
や

上
皮
細
胞
が
層
に
な
っ
て
付
着
す
る
こ
と
で

味
蕾
へ
の
味
物
質
の
運
搬
が
阻
害
さ
れ
て
し

ま
う
た
め
に
味
覚
異
常
が
起
き
ま
す
。 

原
因
…
口
内
炎
、
舌
炎
、
口
腔
カ
ン
ジ
ダ
症
、

口
腔
粘
膜
疾
患
、
む
し
歯
、
歯
周
病
、
入
れ

歯
の
不
適
合
、
が
ん
放
射
線
治
療
な
ど
。 
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味
覚
に
関
係
す
る
神
経
は
、
枝
分
か
れ

し
て
繋
が
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、

様
々
な
疾
患
に
よ
る
神
経
障
害
は
、
味
覚

異
常
を
起
こ
し
ま
す
。 

原
因
…
顔
面
神
経
麻
痺
、
慢
性
中
耳
炎
な

ど
。 

 

 

脳
は
様
々
な
司
令
を
、
神
経
か
ら
末
端

へ
と
送
る
た
め
、
特
に
脳
の
中
枢
神
経
系

に
異
常
を
起
こ
す
と
、
味
覚
そ
の
も
の
に

障
害
を
起
こ
し
ま
す
。 

 

ま
た
、
唾
液
の
分
泌
異
常
に
も
関
わ
っ

て
く
る
た
め
、
食
べ
物
の
味
物
質
が
唾
液

に
溶
け
味
細
胞
へ
と
運
ぶ
役
割
や
、
唾
液

の
成
分
中
に
含
ま
れ
る
治
癒
作
用
や
抗
菌

作
用
等
の
口
腔
粘
膜
を
保
護
す
る
役
割
の

障
害
へ
と
繋
が
り
ま
す
。 

原
因
…
脳
梗
塞
な
ど
の
脳
血
管
系
疾
患
、

自
律
神
経
障
害
（
ス
ト
レ
ス
等
に
よ
る
口

腔
乾
燥
症
、
シ
ェ
ー
グ
レ
ン
症
候
群
な
ど
） 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

亜
鉛
等
の
栄
養
不
足
に
よ
っ
て
味
覚
を
感
知

す
る
味
蕾
の
味
細
胞
が
作
ら
れ
な
く
な
る
、
風
味

を
認
識
す
る
た
め
の
嗅
覚
に
関
す
る
異
常
、
薬
の

副
作
用
や
疾
患
に
よ
る
味
蕾
の
代
謝
異
常
等
が

挙
げ
ら
れ
ま
す
。 

原
因
…
栄
養
障
害
（
主
に
亜
鉛
の
摂
取
不
足
） 

風
邪
、
副
鼻
腔
炎
、
季
節
の
ア
レ
ル
ギ
ー
な
ど
。 

糖
尿
病
、
腎
疾
患
、
肝
疾
患
、
悪
性
貧
血
な
ど
。 

な
ど
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。 

 

様
々
な
原
因
が
あ
り
ま
す
が
、
こ
こ
で
大
事
な

の
は
、
味
覚
障
害
を
舌
の
単
な
る
異
常
と
捉
え
て

は
よ
く
な
い
こ
と
で
す
。
あ
く
ま
で
舌
は
味
を
感

じ
る
受
容
器
で
あ
り
、
実
際
に
は
顔
を
動
か
す
神

経
か
ら
枝
分
か
れ
し
て
い
る
神
経
を
経
て
脳
が

認
知
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
人
は
始
め
て
「
味
」

を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
味
覚
は
口

腔
感
覚
や
内
臓
感
覚
、
気
分
、
感
情
、
嗅
覚
（
に

お
い
）
や
視
覚
（
見
た
目
）
な
ど
か
ら
呼
び
起
こ

さ
れ
る
記
憶
な
ど
、
様
々
な
感
覚
の
統
合
に
よ
り

認
識
し
ま
す
。
舌
が
正
常
に
機
能
し
て
い
た
と
し

て
も
味
覚
を
感
知
す
る
ま
で
の
経
路
に
問
題
が

起
き
る
と
味
覚
障
害
は
起
こ
り
う
る
と
い
う
こ

と
に
な
り
、
原
因
に
よ
っ
て
は
味
覚
が
完
全
に
元

に
戻
る
こ
と
は
困
難
に
な
っ
て
く
る
の
で
す
。 

 

で
は
、
緩
和
・
改
善
さ
せ
る
に
は
ど
の
よ
う

な
方
法
が
あ
る
の
で
し
ょ
う
。 

 

定
期
的
な
歯
科
受
診
、
治
療
は
も
ち
ろ
ん
、

服
薬
の
中
止
あ
る
い
は
別
の
薬
に
変
更
す
る
こ

と
（
た
だ
し
医
師
と
相
談
し
た
上
で
行
い
ま
し

ょ
う
。
）
や
、
味
蕾
を
直
接
覆
っ
て
い
る
舌
苔
を

清
掃
す
る
こ
と
で
感
知
し
や
す
く
す
る
、
亜
鉛

の
摂
取
を
心
掛
け
る
、
普
段
か
ら
濃
い
も
の
ば

か
り
を
摂
取
せ
ず
、
酢
や
だ
し
を
使
っ
て
閾
値

を
上
げ
な
い
よ
う
工
夫
す
る
こ
と
な
ど
が
挙
げ

ら
れ
ま
す
。
閾
値
は
一
旦
上
が
っ
て
し
ま
う
と

下
が
ら
な
い
た
め
、
注
意
が
必
要
で
す
。 

 
ま
た
、
あ
る
研
究
結
果
で
は
、
特
に
う
ま
味

を
毎
日
摂
取
す
る
こ
と
で
味
覚
障
害
が
改
善
さ

れ
た
例
が
あ
る
そ
う
で
す
。
う
ま
味
は
掛
け
合

わ
せ
る
こ
と
で
相
乗
効
果
も
あ
り
、
そ
の
研
究

で
は
昆
布
だ
し
（
例
…
昆
布
茶
な
ど
の
塩
分
を

含
ま
な
い
も
の
が
よ
い
）
を
毎
日
摂
取
し
て
、

鈍
く
な
っ
た
脳
を
含
む
味
覚
伝
導
路
を
改
善
さ

せ
る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
図
っ
た
と
こ
ろ
、
症
状

が
改
善
さ
れ
た
と
い
う
こ
と
で
す
の
で
、
効
果

が
期
待
で
き
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

 

 

食
事
を
す
る
目
的
は
第
一
に
栄
養
の
摂
取
で
は
あ
り

ま
す
が
、
人
は
昔
か
ら
調
理
方
法
や
調
味
料
を
工
夫
す
る

こ
と
で
数
々
の
料
理
を
生
み
出
す
な
ど
い
か
に
お
い
し

く
、
楽
し
く
食
事
を
と
る
か
と
い
う
こ
と
に
こ
だ
わ
っ
て

き
ま
し
た
。
そ
の
食
事
の
楽
し
み
を
奪
わ
れ
る
と
い
う
こ

と
は
耐
え
難
い
も
の
で
す
し
、
栄
養
不
足
な
ど
の
問
題
に

も
関
わ
っ
て
き
ま
す
。 

 

栄
養
の
偏
り
、
摂
取
量
が
減
少
す
る
こ
と
は
、
様
々
な

疾
患
へ
と
繋
が
っ
て
い
き
ま
す
か
ら
、
ま
ず
は
ご
家
庭
で

こ
の
疾
患
を
予
防
す
る
取
り
組
み
を
始
め
て
み
て
は
い

か
が
で
し
ょ
う
か
。 

 

 今年もあと２ヶ

月、やり残した事は

今年のうちに片付

けようと思います。 

 

 平泉の中尊寺に

行ってきました！

紅葉に癒され心が

あったかくなりま

した♪   吉田 

 ９月の連休は北

海道に行ってきま

した！ 

 海の幸おいしか

ったです^^ 長澤 

 「ヒロイン失格」

という映画がとて

も面白く、映画館に

２回観に行きまし

た(*ﾉωﾉ)笑 板坂 

 

 

 

 


