
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 20 号 

担当 武田 知子

 
皆
さ
ん
、
疲
れ
た
時
や
体
調
不
良
の
時
に

口
内
炎
が
で
き
、
食
事
の
た
び
に
し
み
た
り

痛
み
が
出
た
り
し
た
経
験
は
あ
り
ま
せ
ん

か
？ 

「
口
内
炎
」
と
は
ど
う
い
う
も
の
な
の
か
、

素
朴
な
疑
問
に
お
答
え
し
た
い
と
思
い
ま

す
。 

     

口
唇
・
舌
・
頬
・
歯
肉
な
ど
の
口
腔
粘
膜

に
起
こ
る
炎
症
を
総
称
し
て
「
口
内
炎
」
と

呼
び
ま
す
。 

 

①
原
因
→
細
菌
、
ウ
イ
ル
ス
、
ア
レ
ル
ギ
ー
、

外
傷
、
ビ
タ
ミ
ン
欠
乏
、
ホ
ル
モ
ン
異
常
な

ど
様
々
な
原
因
が
あ
り
ま
す
が
、
中
に
は
明

ら
か
な
原
因
を
特
定
で
き
な
い
原
因
不
明

の
も
の
も
あ
り
ま
す
。 

②
種
類
→
水
泡
、
び
ら
ん
（
浅
い
潰
瘍
）
、

潰
瘍
、
白
斑
、
色
素
沈
着
を
主
症
状
と
す
る

疾
患
に
分
け
ら
れ
ま
す
。 

③
症
状
→
水
泡
、
び
ら
ん
、
潰
瘍
、
白
斑
な

ど
が
み
ら
れ
、
水
泡
性
の
も
の
は
ご
く
短
い

間
で
す
ぐ
に
破
れ
て
び
ら
ん
を
生
じ
、
さ
ら

に
潰
瘍
を
形
成
す
る
も
の
も
あ
れ
ば
、
び
ら

ん
で
と
ど
ま
る
も
の
も
あ
り
ま
す
。
局
所
的

に
は
、
接
触
痛
・
刺
激
痛
が
あ
り
、
食
事
摂

取
が
困
難
な
場
合
も
あ
り
ま
す
。
口
内
炎
が

広
範
囲
に
及
ぶ
と
、
発
熱
や
全
身
倦
怠
感
が

出
現
す
る
時
も
あ
り
ま
す
。 

④
治
療
→
局
所
療
法
が
主
体
で
、
う
が
い
薬

や
軟
膏
で
対
処
し
ま
す
が
、
発
熱
や
リ
ン
パ

節
が
腫
れ
て
い
る
よ
う
な
場
合
は
抗
生
物

質
や
下
熱
鎮
痛
剤
を
処
方
し
ま
す
。 

 

今
回
は
一
般
的
に
多
い
「
ア
フ
タ
性
口
内

炎
」
に
つ
い
て
お
話
し
致
し
ま
す
。 

    

ア
フ
タ
と
は
２
～
１
０
㎜
大
の
類
円
形

で
、
周
辺
に
は
紅
（
こ
う
）
う
ん
と
呼
ば
れ

る
発
赤
（
ほ
っ
せ
き
）
し
た
領
域
が
み
ら
れ

る
の
が
特
徴
で
す
。
口
腔
粘
膜
疾
患
の
中
で

は
発
生
頻
度
が
高
く
、
口
唇
・
舌
・
頬
粘
膜

に
有
痛
性
の
小
潰
瘍
が
１
つ
～
複
数
個
形

成
さ
れ
、
潰
瘍
の
表
面
は
黄
白
色
の
苔
で
覆

わ
れ
て
い
ま
す
。
通
常
は
１
～
２
週
間
で
治

癒
し
ま
す
が
、
再
発
を
繰
り
返
す
も
の
も
あ

り
ま
す
。
２
０
～
３
０
歳
代
の
若
い
方
に
多

く
高
齢
者
で
は
減
少
し
男
女
差
は
あ
り
ま

せ
ん
。

                     

「
ア
フ
タ
性
口
内
炎
」
は
睡
眠
不
足
や
ス
ト

レ
ス
、
ビ
タ
ミ
ン
不
足
や
免
疫
力
の
低
下
、

と
が
っ
た
歯
の
角
や
入
れ
歯
な
ど
に
よ
っ

て
で
き
た
口
の
中
の
傷
、
口
腔
内
の
汚
れ
、

ア
レ
ル
ギ
ー
、
ウ
イ
ル
ス
感
染
な
ど
様
々
な

因
子
が
関
わ
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
詳
細

は
不
明
で
す
。
治
療
と
し
て
は
疼
痛
軽
減
の

た
め
の
対
処
療
法
と
し
て
、
ス
テ
ロ
イ
ド
軟

膏
や
貼
付
薬
が
処
方
さ
れ
ま
す
。 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

雪
の
恐
ろ
し
さ
に
お
び
え
な
が
ら
、
食
欲
の
秋

満
喫
中
で
す
。
先
日
、
ス
カ
イ
ツ
リ
ー
に
昇
っ
て

き
ま
し
た
ぁ
☆
感
動
の
一
言
で
す
。
皆
さ
ん
も
一

生
に
一
度
は
昇
る
こ
と
オ
ス
ス
メ
し
ま
す
。 

 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

吉
田 

 
 

 

め
っ
き
り
寒
く
な
っ
て
き
ま
し
た
ね
ー
（
泣
）

近
頃
の
私
、
な
ぜ
か
食
欲
上
昇
中
で
す
！
ダ
イ
エ

ッ
ト
？
と
は
無
縁
み
た
い
で
す
（
笑
）
武
田 

よ
う
や
く
実
家
の
稲
刈
り
も
一
段
落
し
ま
し

た
♪
米
重
か
っ
た
（
笑
）
秋
晴
れ
は
嬉
し
い
で
す

が
、
寒
く
て
布
団
か
ら
出
ら
れ
ま
せ
ん
。
も
う
コ

タ
ツ
を
出
そ
う
か
な
・
・
・ 

 
 
 

長
澤 

 
 

 

こ
の
前
、
寒
河
江
チ
ェ
リ
ー
ラ
ン
ド
裏
の
コ
ス

モ
ス
畑
に
行
っ
て
、
写
真
撮
影
し
て
き
ま
し
た
。

青
空
を
バ
ッ
ク
に
色
と
り
ど
り
の
コ
ス
モ
ス
が

風
に
そ
よ
ぎ
、
幸
せ
な
気
分
に
な
り
ま
し
た
よ
。 

 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
 

 
 
 

 

仁
藤 

 

朝
夕
の
涼
し
さ
が
寒
さ
に
変
わ
っ
て
き
ま
し

た
の
で
、
風
邪
を
ひ
か
な
い
よ
う
に
気
を
つ
け
て

下
さ
い
ね
。
食
欲
の
秋
な
の
で
、
体
重
が
増
え
過

ぎ
な
い
よ
う
に
散
歩
し
て
い
る
毎
日
で
す
。 

       

 

お
口
の
中
の
粘
膜
が
白
っ
ぽ
い
、
ま
た
は
紅

白
入
り
混
じ
っ
て
変
色
し
２
週
間
～
１
ヶ
月

以
上
経
っ
て
も
消
え
な
い
場
合
は
、「
白
板
症
」

と
い
っ
て
ガ
ン
化
す
る
危
険
性
の
高
い
前
癌

病
変
の
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
「
た
だ

れ
て
き
た
」
や
「
不
規
則
な
形
の
深
い
ア
フ
タ
」

が
出
て
き
た
場
合
も
、
前
癌
病
変
や
悪
性
の
可

能
性
が
あ
り
ま
す
の
で
、
放
置
し
な
い
こ
と
が

大
切
で
す
。 

      

お
口
の
中
は
、
と
っ
て
も
繊
細
で
、
体
調
の

変
化
が
分
か
り
や
す
く
現
れ
る
場
所
で
す
。
ス

ト
レ
ス
や
睡
眠
不
足
は
も
ち
ろ
ん
！
歯
み
が

き
も
最
近
て
い
ね
い
に
し
て
い
な
か
っ

た
・
・
・
な
ど
、
心
あ
た
り
の
あ
る
方
は
、
こ

こ
で
生
活
習
慣
を
見
直
し
て
み
て
は
い
か
が

で
し
ょ
う
か
？ 

 

 

 

   

「
口
内
炎
は
体
調
の
バ
ロ
メ
ー
タ
ー
」
と
い

わ
れ
て
い
て
、
ス
ト
レ
ス
が
た
ま
っ
た
時
や

風
邪
を
ひ
い
て
体
調
が
悪
い
時
な
ど
に
「
ア

フ
タ
性
口
内
炎
」
が
よ
く
で
き
や
す
い
と
さ

れ
て
い
ま
す
。
体
調
管
理
に
よ
っ
て
あ
る
程

度
の
予
防
が
軽
減
で
き
ま
す
。 

① 

睡
眠
時
間
を
十
分
に
と
る 

② 

ス
ト
レ
ス
や
疲
れ
を
た
め
な
い
よ
う
に

す
る 

③ 

粘
膜
保
護
作
用
の
あ
る
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
群

を
多
く
含
む
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た

食
事
を
心
が
け
る 

④ 

お
口
の
中
を
清
潔
に
保
つ
よ
う
に
す
る 

こ
と
を
心
が
け
て
み
ま
し
ょ
う
。 

   

薬
を
塗
っ
て
も
症
状
が
良
く
な
ら
な
い

場
合
は
注
意
が
必
要
で
す
。
ま
れ
で
す
が
、

全
身
的
あ
る
い
は
皮
膚
科
的
な
病
気
の
口

腔
内
症
状
と
し
て
口
内
炎
が
出
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
例
え
ば
、「
ベ
ー
チ
ェ
ッ
ト
病
」

と
呼
ば
れ
る
自
己
免
疫
疾
患
で
は
、
①
口
腔

粘
膜
の
再
発
性
ア
フ
タ
性
潰
瘍 

②
眼
の

再
発
性
ぶ
ど
う
膜
炎 

③
陰
部
潰
瘍
の
３

症
状
を
特
徴
と
し
ま
す
。
全
身
性
疾
患
の
症

状
の
１
つ
と
し
て
ア
フ
タ
が
で
き
、
こ
の
場

合
は
再
発
を
繰
り
返
し
難
治
性
で
す
。 


