
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 21 号 

担当 長澤 優香

習
癖
は
お
口
の
中
の
も
の
と
そ

の
周
囲
の
癖
に
分
け
ら
れ
ま
す
。

１
．
指
し
ゃ
ぶ
り
＝
親
指
を
く
わ
え

て
い
る
こ
と
に
よ
り
、
指
だ
こ
が

で
き
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

２
．
お
し
ゃ
ぶ
り
の
常
用
＝
お
し

ゃ
ぶ
り
も
歯
並
び
に
と
っ
て
は
良

く
あ
り
ま
せ
ん
。

 
 

 
 
 
 

３
．
弄
舌
癖 

●
咬
舌
癖
＝
お
口
の
中
で
舌
を
歯

に
お
し
つ
け
た
り
咬
ん
だ
り
と
、

舌
を
動
か
す
癖
で
す
。 

●
舌
突
出
癖
＝
舌
を
歯
と
歯
の
隙

間
か
ら
突
き
出
す
癖
で
す
。 

４
．
異
常
嚥
下
癖
＝
嚥
下
（
飲
み

込
む
）
時
に
舌
を
正
常
に
動
か
せ

な
い
こ
と
で
す
。

５
．
弄
唇
癖 

●
咬
唇
癖
＝
唇
を
咬
む
癖
で
す
。 

●
吸
唇
癖
＝
唇
を
吸
い
込
む
癖
で
す
。 

６
．
そ
の
他 

●
睡
眠
時
態
癖
＝
就
寝
時
に
無
意
識
に
行

っ
て
い
る
癖
で
、
う
つ
ぶ
せ
寝
や
横
向
き
な

ど
が
歯
並
び
に
悪
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。  

●
爪
か
み
（
咬
爪
癖
）
＝
直
接
歯
並
び
に
影

響
す
る
と
は
言
え
ま
せ
ん
が
、
深
爪
に
な
る

こ
と
で
病
気
に
罹
り
や
す
く
な
り
ま
す
。 

●
口
呼
吸
＝
鼻
咽
頭
疾
患
に
よ
っ
て
起
こ

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

●
鉛
筆
な
ど
物
を
咬
む
癖
＝
タ
オ
ル
や
お

も
ち
ゃ
を
か
む
癖
も
含
ま
れ
ま
す
。 

●
頬
杖
＝
特
に
就
学
し
た
お
子
さ
ん
に
多

い
癖
に
な
り
ま
す
。
も
の
を
考
え
る
時
に
や

っ
て
し
ま
い
が
ち
で
す
。 

   

近
年
の
生
活
環
境
や
社
会
環
境
に
よ
る

緊
張
や
不
安
、
不
満
な
ど
精
神
的
な
ス
ト
レ

ス
を
和
ら
げ
る
た
め
に
上
記
の
習
癖
を
行

う
こ
と
が
わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。
例
え
ば
、

テ
ス
ト
や
受
験
、
部
活
の
大
会
が
近
く
な
り

忙
し
い
、
家
事
や
介
護
な
ど
、
時
間
的
制
限

か
ら
く
る
ス
ト
レ
ス
が
考
え
ら
れ
ま
す
。
ま

た
、
環
境
の
変
化
に
よ
り
鼻
疾
患
が
増
え
て

き
た
た
め
に
口
呼
吸
の
方
も
多
く
な
っ
て

い
ま
す
が
、
こ
の
癖
も
俗
に
言
う
“
出
っ
歯
”

に
な
る
な
ど
歯
並
び
と
関
係
し
て
き
ま
す
。

   

上
記
の
習
癖
に
よ
っ
て
歯
並
び
の
他
に

顎
骨
や
口
腔
機
能
へ
の
影
響
な
ど
大
き
く

分
け
て
い
く
と
・
・
・ 

１
．
歯
列
へ
の
影
響

 
 
 
 
 
 
 
 
 

●
上
顎
前
突
＝
上
の
歯
が
突
出
し
て
い
る
、

俗
に
言
う
‘
出
っ
歯
’
の
こ
と
。 

●
前
歯
の
傾
斜
＝
前
歯
が
内
側
に
傾
い
た

状
態
の
こ
と
。 

●
開
咬
＝
上
の
歯
と
下
の
歯
が
咬
み
合
っ

て
お
ら
ず
隙
間
が
開
い
た
状
態
の
こ
と
。 

●
歯
列
弓
の
狭
窄
＝
歯
が
並
ん
だ
状
態
（
ア

ー
チ
状
）
が
歪
ん
で
変
形
す
る
こ
と
。 

●
交
叉
咬
合
＝
正
常
な
咬
み
合
わ
せ
は
上

の
歯
が
下
の
歯
を
お
お
っ
て
お
り
、
上
の
歯

列
全
体
が
下
の
歯
列
よ
り
も
や
や
外
側
に

あ
り
ま
す
が
、
交
叉
咬
合
は
片
方
の
奥
歯
の

咬
み
合
わ
せ
が
正
常
で
、
も
う
片
方
の
奥
歯

が
反
対
に
咬
み
合
う
こ
と
を
言
い
ま
す
。 

２
．
顎
骨
へ
の
影
響 

●
高
口
蓋
＝
上
顎
の
裏
側
が
通
常
よ
り
深

い
こ
と
。 

●
骨
隆
起
＝
強
い
力
が
か
か
る
こ
と
に
よ

り
顎
の
骨
が
出
っ
張
っ
て
く
る
状
態
の
こ

と
。 

●
顔
の
歪
み
＝
顔
貌
に
左
右
や
骨
格
の
歪

み
が
出
て
き
ま
す
。 

 

当
医
院
で
も
お
子
さ
ん
の
歯
並

び
や
咬
み
合
わ
せ
の
相
談
が
あ
り

ま
す
が
、
皆
さ
ん
の
ご
家
庭
で
は

気
に
な
っ
た
こ
と
の
あ
る
方
は
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
せ
ん
か
？ 

歯
並
び
に
よ
っ
て
は
、
舌
足
ら

ず
な
発
音
に
な
っ
た
り
顔
貌
に
も

変
化
を
招
い
た
り
と
様
々
で
す
。

原
因
と
し
て
は
遺
伝
だ
け
で
は
な

く
お
口
の
悪
い
癖
“
口
腔
習
癖
”

と
、
頬
杖
な
ど
お
顔
近
辺
の
“
態

癖
”
が
関
係
し
て
い
る
こ
と
が
挙

げ
ら
れ
ま
す
。
今
回
は
、
意
外
と

無
意
識
に
行
っ
て
い
る
こ
と
が
多

い
そ
れ
ら
の
癖
が
、
ど
の
よ
う
な

影
響
を
も
た
ら
す
の
か
説
明
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 



 

 

 

 

 

 

 

 

３
．
軟
組
織
へ
の
影
響 

●
上
唇
の
翻
転
（
口
元
の
突
出
、
口
が
閉
じ

に
く
い
） 

４
．
口
腔
機
能
へ
の
影
響 

●
発
音
：
サ
、
タ
、
ラ
行
が
う
ま
く
言
え
な

い
、
聞
き
取
り
づ
ら
い
。
舌
足
ら
ず
な
発
音

に
な
る
。 

●
咀
嚼
：
よ
く
噛
め
な
い
、
前
歯
で
噛
み
切

れ
な
い
、
音
を
出
し
て
食
べ
て
し
ま
う
。 

●
嚥
下
：
上
手
に
飲
み
込
め
な
い
、
飲
み
込

む
と
き
に
舌
が
歯
と
歯
の
間
に
あ
る
な
ど
、

舌
で
う
ま
く
食
べ
物
の
塊
を
送
り
込
め
な
い

（
異
常
嚥
下
癖
）。 

●
口
呼
吸 

   

●
ま
ず
は
習
癖
そ
の
も
の
を
や
め
て
い
く 

●
不
安
や
ス
ト
レ
ス
を
理
解
し
軽
減
す
る 

●
舌
や
口
腔
周
囲
筋
、
正
し
い
嚥
下
の
ト
レ

ー
ニ
ン
グ
を
行
う 

●
指
し
ゃ
ぶ
り
の
場
合
、
爪
の
先
に
薬
や
辛

い
も
の
を
塗
る 

●
鼻
咽
頭
疾
患
を
治
療
す
る 

●
歯
列
の
矯
正
（
た
だ
し
習
癖
が
あ
る
方
は

元
に
戻
り
や
す
い
の
で
、
矯
正
治
療
に
先
立

ち
習
癖
を
や
め
る
こ
と
が
前
提
で
す
） 

●
マ
ウ
ス
ピ
ー
ス
の
使
用
（
寝
て
い
る
時
に

無
意
識
に
行
っ
て
い
る
歯
ぎ
し
り
や
食
い
し

ば
り
を
緩
和
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
） 

 

歯
並
び
は
遺
伝
だ
け
で
は
な
く
、

以
上
の
よ
う
な
習
癖
が
大
き
く
関

係
し
て
き
ま
す
。
成
長
期
の
お
子
さ

ん
の
場
合
は
噛
む
こ
と
や
発
音
、
飲

み
込
み
な
ど
の
口
腔
機
能
の
発
達

に
も
影
響
し
て
く
る
た
め
、
早
め
に

習
癖
を
な
く
す
こ
と
が
大
切
で
す
。

ま
た
、
矯
正
治
療
を
お
考
え
の
方

は
、
習
癖
を
改
善
し
な
い
で
歯
並
び

を
き
れ
い
に
し
て
も
、
ま
た
戻
り
や

す
く
な
っ
て
し
ま
う
と
い
う
こ
と

に
注
意
が
必
要
で
す
。 

 

スタッフの 広場 

  

年   今年は独り立ちをするために引越しして新生活

♪冬の洗濯物って苦行ですね（泣） 

なんとか生き延びることができたので、来年こそは色々

なことに積極的に取り組みたいです。あとは車で遠出を

したいなぁ。まずはお菓子の新境地開拓と、おっちょこち

ょいを直さないと・・・（苦笑） 

                               長澤 

    2012 年は自分を磨いたり、いろんなことに挑戦

した 1 年でした。そして、たくさんの出会いに感謝。皆さ

んのおかげで今の私がいます。「ライバルは昨日の自分」

をモットーに 1 年間頑張りましたが、これからも日々成長

していきたいと思っています。来年は料理の幅を広げ、い

ろいろな料理にチャレンジしたいです。今はもつ煮込みと

牛すじの煮込みを練習中！！            仁藤  

    毎年言っていますが、1 年は早いです。今年の

反省はまじめにジョギングできなかったことです。年齢

とともに体力が続きません。喉も弱かった私ですが、

プロポリスを飲んでからは無敵なのです！！来年は、

ジョギング・・・ではなく・・・よし、ＴＲＦのイージドゥダン

ササイズに挑戦。さらに無敵を目指します。オー！ 

                             吉田 

 

今
年
も
残
す
と
こ
ろ
あ
と
わ
ず

か
と
な
り
ま
し
た
。
皆
さ
ん
に
と

っ
て
、
こ
の
一
年
間
は
い
か
が
で

し
た
か
。
あ
っ
と
い
う
間
に
一
年

が
過
ぎ
、
今
年
も
や
り
残
し
た
こ

と
が
多
い
と
反
省
の
日
々
で
す
。

先
日
あ
る
学
会
で
、
大
学
時
代
の

ク
ラ
ブ
の
一
年
先
輩
と
一
年
後
輩

の
先
生
と
一
緒
の
写
真
を
撮
る
機

会
が
あ
り
ま
し
た
。
と
て
も
懐
か

し
く
感
じ
た
と
共
に
、
写
真
を
眺

め
つ
つ
月
日
が
経
つ
の
は
何
と
早

い
こ
と
だ
ろ
う
と
思
い
ま
し
た
。

 

 

 

 

   

 

 
     先日、とっても美味しい韓国料理屋

さんに行ってきました。オススメは「海鮮スンドゥ

ブ」♪辛いものが苦手な私ですが、「また食べた

い！」と何度も思い出しちゃってハマリそうです

（笑）。 

 グルメ巡りが大好きぃ～♪なので、次は美味しい

麻婆ラーメンに行ってみる予定です。  

                           武田 


