
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

皆
さ
ん
は
友
達
と
お
喋
り
を
し
て
い
る
時
、
相

手
の
口
臭
が
気
に
な
っ
た
事
、
あ
る
い
は
自
分
で

も
口
臭
を
感
じ
た
事
や
家
族
に
指
摘
さ
れ
た
事
は

あ
り
ま
せ
ん
か
？
相
手
の
口
臭
は
指
摘
し
づ
ら
い

で
す
し
、
自
分
の
に
お
い
の
程
度
は
自
分
で
は
分

か
ら
な
い
も
の
で
す
。
ま
た
、
口
臭
が
原
因
で
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
う
ま
く
と
れ
な
く
な
る
事

も
あ
る
よ
う
で
す
。
そ
こ
で
今
回
は
、
口
臭
に
つ

い
て
正
し
く
理
解
し
て
い
た
だ
き
、
予
防
法
や
治

療
法
に
つ
い
て
も
お
話
し
た
い
と
思
い
ま
す
。 

    

口
臭
の
原
因
は
い
ろ
い
ろ
考
え
ら
れ
ま
す
が
、

口
の
中
の
病
気
が
原
因
で
発
生
す
る
も
の
が
９
割

以
上
と
言
わ
れ
て
お
り
ま
す
。
特
に
歯
周
病
で
炎

症
を
起
こ
し
て
い
る
歯
肉
の
間
に
は
無
数
の
細
菌

が
存
在
し
、
悪
臭
の
原
因
と
な
る
に
お
い
を
産
生

し
ま
す
。
ま
た
、
小
さ
な
む
し
歯
で
は
口
臭
が
強

く
な
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
む
し
歯
が
多
い

場
合
や
、
進
行
し
て
く
る
と
次
第
に
口
臭
は
強
く

な
っ
て
き
ま
す
。
こ
れ
に
対
し
て
、
全
身
疾
患
（
内

第 22 号 

担当 吉田 真紀

科
的
、
耳
鼻
科
的
な
病
気
等
）
が
原
因
で
発

生
す
る
も
の
は
１
割
に
も
満
た
な
い
の
で

す
。
口
臭
に
含
ま
れ
る
不
快
な
に
お
い
の
成

分
は
２
０
種
類
ほ
ど
あ
り
ま
す
が
、
中
で
も

代
表
的
な
揮
発
性
流
黄
化
合
物
（
以
下
Ｖ
Ｓ

Ｃ
）
は
特
有
の
に
お
い
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ

は
３
種
類
の
ガ
ス
か
ら
出
来
て
お
り
、
①
硫

化
水
素
（
卵
が
腐
っ
た
よ
う
な
に
お
い
）
②

メ
チ
ル
メ
ル
カ
プ
タ
ン
（
生
臭
い
、
魚
や
野

菜
が
腐
っ
た
よ
う
な
に
お
い
）
③
ジ
メ
ル
サ

ル
フ
ァ
イ
ド
（
生
ご
み
の
よ
う
な
に
お
い
）

で
す
。
口
臭
は
こ
れ
ら
の
ガ
ス
が
混
合
し
た

も
の
な
の
で
、
非
常
に
不
快
な
に
お
い
と
な

り
ま
す
。 

 

こ
の
化
合
物
は
口
の
中
に
い
る
嫌
気
性

菌
（
酸
素
を
嫌
う
細
菌
）
が
、
剥
が
れ
た
粘

膜
上
皮
、
血
球
成
分
、
死
ん
だ
細
菌
等
の
タ

ン
パ
ク
質
を
分
解
し
て
発
生
さ
せ
ま
す
。
Ｖ

Ｓ
Ｃ
は
主
に
舌
の
後
方
部
２
／
３
（
舌
苔
）

や
、
口
内
の
粘
膜
上
で
産
生
さ
れ
ま
す
。
ま

た
、
粘
膜
上
皮
か
ら
の
透
過
性
を
亢
進
さ
せ

て
し
ま
う
た
め
、
プ
ロ
ス
タ
ブ
ラ
ン
デ
ィ
ン

Ｅ
２
や
、
菌
体
外
毒
素
な
ど
、
病
的
物
質
が

歯
肉
か
ら
容
易
に
浸
透
す
る
の
で
す
。
さ
ら

に
、
歯
肉
繊
維
芽
細
胞
の
Ｄ
Ｎ
Ａ
や
、
歯
肉

コ
ラ
ー
ゲ
ン
の
合
成
を
阻
害
し
、
莫
大
な
コ

ラ
ー
ゲ
ン
を
消
失
さ
せ
て
し
ま
い
ま
す
。
そ

の
こ
と
か
ら
Ｖ
Ｓ
Ｃ
も
色
々
な
問
題
へ
の

ハ
イ
リ
ス
ク
フ
ァ
ク

ー
と
言
え
ま
す
。 

タ

 

 

１
生
理
的
口
臭 

こ
の
に
お
い
は
誰
に
で
も
あ
り
、
起
床

後
、
空
腹
時
、
緊
張
時
は
特
に
口
臭
が
強
ま

り
ま
す
。
こ
れ
は
、
唾
液
の
分
泌
が
減
少
し
、

口
の
中
が
乾
燥
す
る
た
め
細
菌
が
増
殖
し

て
、
口
臭
原
因
物
質
で
あ
る
Ｖ
Ｓ
Ｃ
が
た
く

さ
ん
作
ら
れ
る
た
め
で
す
。
し
か
し
、
歯
磨

き
で
細
菌
や
Ｖ
Ｓ
Ｃ
が
減
少
し
、
食
事
を
し

た
り
会
話
を
し
た
り
す
る
こ
と
で
唾
液
が

増
加
す
れ
ば
、
口
臭
は
急
激
に
弱
ま
り
ま

す
。
ま
た
、
飲
食
物
、
嗜
好
品
等
に
よ
る
口

臭
と
し
て
、
ニ
ン
ニ
ク
、
ネ
ギ
、
ア
ル
コ
ー

ル
類
、
タ
バ
コ
等
に
よ
る
口
臭
が
あ
り
、
こ

れ
は
一
時
的
な
も
の
で
時
間
と
共
に
無
く

な
る
も
の
で
す
。
し
た
が
っ
て
、
治
療
の
必

要
が
あ
り
ま
せ
ん
。 

２
病
的
口
臭 

鼻
や
喉
の
病
気
（
慢
性
鼻
炎
、
蓄
膿
症
、

慢
性
気
管
支
炎
等
）
や
、
呼
吸
器
系
の
病
気
、

消
化
器
系
の
病
気
、
糖
尿
病
等
が
原
因
で
起

こ
る
場
合
も
あ
り
ま
す
が
、
病
的
口
臭
の
９

割
以
上
は
口
の
中
に
原
因
が
あ
り
、
口
の
中

の
清
掃
不
良
、
歯
周
病
、
む
し
歯
、
歯
垢
、

歯
石
、
舌
苔
（
ぜ
っ
た
い
）
、
唾
液
の
減
少
、

義
歯
（
入
れ
歯
）
の
清
掃
不
良
、
不
正
な
生

え
方
の
親
知
ら
ず
の
炎
症
等
が
挙
げ
ら
れ
、

こ
れ
ら
は
治
療
の
対
象
と
な
り
ま
す
。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

① 

歯
垢
（
プ
ラ
ー
ク
） 

歯
垢
は
細
菌
の
か
た
ま
り
で
す
。
毎
日
丁
寧
に
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ

し
て
い
る
つ
も
り
で
も
、
磨
き
残
し
は
多
少
あ
り
、
歯
垢
が
残
っ

て
い
る
と
そ
れ
が
原
因
で
歯
肉
の
炎
症
が
起
こ
り
、
に
お
い
の
原

因
を
産
生
し
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
定
期
的
な
歯
科
医
院

で
の
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
ケ
ア
と
正
し
い
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
指

導
を
受
け
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。 

② 

歯
石 

歯
垢
が
硬
く
固
ま
っ
た
も
の
で
、
自
分
で
は
取
り
除
く
こ
と
は

出
来
ま
せ
ん
。
放
っ
て
お
く
と
、
歯
周
病
が
進
行
す
る
原
因
に
も

な
り
ま
す
。
そ
の
た
め
歯
科
医
師
、
歯
科
衛
生
士
が
特
殊
な
器
具

を
使
っ
て
、
丁
寧
に
取
り
除
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。
定
期
的
に
チ

ェ
ッ
ク
し
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。 

③ 

舌
苔 

舌
の
表
面
に
、
白
～
淡
黄
色
の
苔
の
よ
う
な
も
の
が
付
い
て
い

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
が
舌
苔
で
す
。
死
ん
だ
細
胞
や
新
陳

代
謝
で
、
剥
が
れ
た
粘
膜
上
皮
の
細
胞
、
血
球
成
分
、
食
物
の
カ

ス
等
か
ら
出
来
て
い
ま
す
。
こ
れ
が
細
菌
に
よ
っ
て
分
解
さ
れ
、

口
臭
の
原
因
物
質
と
な
る
Ｖ
Ｓ
Ｃ
を
発
生
し
ま
す
。
舌
苔
除
去
に

は
、
専
用
の
舌
ブ
ラ
シ
や
、
柔
ら
か
い
歯
ブ
ラ
シ
、
ま
た
は
ガ
ー

ゼ
等
を
使
用
し
ま
す
。
舌
苔
は
う
が
い
だ
け
で
は
取
り
除
く
こ
と

が
出
来
ま
せ
ん
。
鏡
を
見
な
が
ら
、
舌
の
奥
の
方
か
ら
前
方
へ
優

し
く
磨
き
ま
す
。
力
を
入
れ
す
ぎ
る
と
、
舌
の
表
面
を
傷
つ
け
て

し
ま
う
の
で
気
を
付
け
ま
し
ょ
う
。 

 

・
電
解
電
量
計
武
セ
ン
サ
ー
（
ハ
リ
メ
ー
タ
ー
） 

ガ
ス
セ
ン
サ
ー
の
応
用
に
よ
り
、
Ｖ
Ｓ
Ｃ
の
検
出
を
可
能
と
し
数

分
の
検
査
で
口
臭
を
数
値
的
に
判
断
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

・
高
感
度
ガ
ス
セ
ン
サ
ー
（
ブ
レ
ス
ト
ロ
ン
） 

高
感
度
の
ガ
ス
セ
ン
サ
ー
で
、
Ｖ
Ｓ
Ｃ
を
検
出
し
、
口
臭
の
強
さ

を
４
段
階
の
ラ
ン
ク
で
表
示
し
ま
す
。 

・
半
導
体
ガ
ス
セ
ン
サ
ー
（
口
臭
チ
ェ
ッ
カ
ー
、
ブ
レ
ス
チ
ェ
ッ
カ

ー
） 一

般
的
な
口
臭
測
定
器
と
し
て
普
及
さ
れ
て
い
る
の
で
、
市
販
で

も
売
ら
れ
て
い
る
測
定
器
で
す
。
Ｖ
Ｓ
Ｃ
を
測
定
し
、
４
～
６
段
階

で
口
臭
の
レ
ベ
ル
を
知
ら
せ
て
く
れ
ま
す
。 

・
ガ
ス
ク
ロ
マ
ト
グ
ラ
フ
ィ
（
ガ
ス
分
析
装
置
） 

患
者
の
呼
気
を
採
取
し
、
装
置
に
か
け
る
こ
と
で
、
口
臭
の
素
と

な
っ
て
い
る
物
質
を
測
定
し
ま
す
。
簡
単
な
検
査
で
最
も
精
密
な
結

果
を
出
せ
る
高
性
能
機
器
で
す
が
、
一
般
的
な
方
法
で
は
あ
り
ま
せ

が
、
現
在
で
は
、
小
型
の
ガ
ス
ク
ロ
マ
ト
グ
ラ
フ
ィ
（
オ
ー
ラ
ル
ク

ロ
マ
）
も
あ
り
、
一
般
的
に
も
普
及
さ
れ
て
い
る
よ
う
で
す
。 

  

 

・
患
者
が
息
を
止
め
て
開
口
し
、
医
師
が
直
接
口
の
中
の
に
お
い
を

嗅
ぐ
方
法
と
、
患
者
に
息
を
吐
か
せ
医
師
が
そ
の
に
お
い
を
嗅
ぐ
方

法
と
が
あ
り
ま
す
。
通
常
は
両
方
と
も
行
い
ま
す
。 

㊟
口
臭
測
定
の
理
論
が
他
の
方
法
と
異
な
り
、
Ｖ
Ｓ
Ｃ
の
変
化
し
て

い
く
状
態
と
必
ず
し
も
一
致
す
る
と
は
限
り
ま
せ
ん
。 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

④
唾
液
の
減
少 

唾
液
は
口
臭
予
防
に
関
連
し
た
洗
浄
作

用
、
抗
菌
作
用
、
粘
膜
保
護
作
用
等
が
あ

り
ま
す
。
そ
の
た
め
唾
液
の
分
泌
が
少
な

く
な
る
と
口
の
中
が
不
潔
に
な
り
、
乾
燥

し
て
口
臭
が
発
生
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

ま
た
、
服
用
中
の
薬
の
副
作
用
で
唾
液
の

分
泌
が
抑
制
さ
れ
る
事
も
あ
り
ま
す
。
一

般
的
に
は
、
よ
く
食
べ
る
、
よ
く
喋
る
、

よ
く
噛
む
事
に
よ
っ
て
唾
液
の
分
泌
は
促

進
さ
れ
ま
す
が
、
病
的
な
唾
液
の
減
少
、

口
腔
乾
燥
症
（
ド
ラ
イ
マ
ウ
ス
）
に
つ
い

て
も
、
こ
あ
ら
新
聞
第
１
４
号
を
参
考
に

な
さ
っ
て
下
さ
い
。 

 ⑤
義
歯
の
清
掃
不
良 

義
歯
の
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
部
分
は
、
色
や

に
お
い
を
吸
着
す
る
の
で
、
口
臭
の
原
因

と
な
り
ま
す
。
毎
食
後
は
ず
し
て
清
掃
し
、

就
寝
時
は
洗
浄
剤
に
浸
し
て
お
く
事
を
お

勧
め
し
ま
す
。 

 

 

口臭予

防には、

口の中を

清潔にす

 今年は雪との戦いも少なく、この

まま春よ、来ておくれ～！と願う毎

朝です。最近はストレッチに専念中

で、3月からはジョギング再開した

いと思います。よーし、本気出すぞ

❢            吉田 

 この前のお休みに、クッキー

をたくさん作ってみました。焼

きたての香ばしい香りが家中に

広がるひと時・・・♬ 小さな幸

せを感じた瞬間なのでした☆ 

            仁藤 

 「温泉大好きぃ～ヽ(^o^)丿」が

最近の私です。まだまだかけ出しで

すが、色んな温泉地へ行くのが今年

の目標の一つに加わりました。ぽっ

かぽかになる気持ちよさ、たまりま

せん♪         武田 

 今年は雪が思ったより降って

いなくて雪下ろしがラクですね

♫ 

 地元の雪灯籠は見逃しちゃっ

たので、代わりに温泉へ入りに

帰ろうかと思います（笑） 

            長澤 

先
日
、
上
京
し
た
際
に
し
ば
ら
く

会
っ
て
い
な
い
同
級
生
と
会
食
を

し
ま
し
た
。
お
互
い
年
を
と
っ
た
も

の
の
、
人
間
的
に
は
変
わ
り
が
な
く

ホ
ッ
と
し
ま
し
た
。

  

    

口
臭
予
防
に
は
、
口
の
中
を
清
潔
に
す
る
事
が

一
番
で
す
。
自
分
で
毎
日
、
口
の
中
を
綺
麗
に
清

掃
す
る
セ
ル
フ
ケ
ア
と
、
歯
科
医
師
、
歯
科
衛
生

士
が
定
期
的
に
清
掃
を
行
う
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ

ナ
ル
ケ
ア
が
大
切
と
な
り
ま
す
。 

●
セ
ル
フ
ケ
ア 

・
歯
ブ
ラ
シ
、
デ
ン
タ
ル
フ
ロ
ス
（
糸
よ
う
じ
）、

歯
間
ブ
ラ
シ
等
を
使
っ
て
、
す
み
ず
み
ま
で
、
丁

寧
に
歯
垢
を
取
り
除
き
ま
し
ょ
う
。 

・
洗
口
剤
の
使
用
（
一
時
的
効
果
） 

・
舌
ブ
ラ
シ
等
を
使
っ
て
舌
苔
を
除
去
し
ま
し
ょ

う
。 

・
義
歯
の
清
掃
を
行
い
ま
し
ょ
う
。 

・
鏡
で
自
分
の
口
の
中
を
見
て
異
常
が
な
い
か
チ

ェ
ッ
ク
し
ま
し
ょ
う
。 

・
十
分
な
睡
眠
と
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
生
活
を
送

り
ま
し
ょ
う
。 

・
よ
く
食
べ
、
よ
く
噛
み
、
よ
く
お
喋
り
を
し
て
、

楽
し
く
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た
状
態
で
毎
日
を
過
ご

し
ま
し
ょ
う
。 

●
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
ケ
ア 

・
定
期
的
に
歯
科
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。 

・
自
分
の
口
の
中
に
合
っ
た
適
切
な
清
掃
法
の
指

導
を
受
け
ま
し
ょ
う
。 

・
Ｐ
Ｍ
Ｔ
Ｃ
（
専
門
的
歯
面
清
掃
）
や
歯
石
除
去

を
行
っ
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。 

・
歯
周
病
や
む
し
歯
は
早
め
に
治
療
し
ま
し
ょ

う
。 
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