
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「
歯
が
溶
け
る
」
と
い
う
言
葉
を
聞
い
て
、
皆
さ
ん

は
何
を
連
想
す
る
で
し
ょ
う
か
？
む
し
歯
？
そ
れ
と
も

歯
が
減
る
こ
と
？
こ
れ
は
「
酸
蝕
症
」
と
呼
ば
れ
る
症

状
な
の
で
す
が
、
あ
ま
り
な
じ
み
の
な
い
言
葉
で
す
よ

ね
。
今
回
の
テ
ー
マ
で
あ
る
酸
蝕
症
は
、
か
か
っ
て
い

る
人
が
意
外
と
多
く
、
し
か
も
自
分
で
は
気
づ
い
て
い

な
い
ん
で
す
。 

     

「
む
し
歯
に
よ
る
も
の
で
は
な
く
、
酸
に
よ
る
歯
の

化
学
的
溶
解
に
よ
る
歯
の
実
質
欠
損
（
歯
が
減
る
こ
と
）

を
意
味
し
ま
す
」
と
言
っ
て
も
ピ
ン
と
こ
な
い
で
し
ょ

う
か
…
。
で
は
果
物
の
柑
橘
類
や
梅
干
し
、
お
酢
（
リ

ン
ゴ
酢
）
や
清
涼
（
炭
酸
）
飲
料
を
思
い
浮
か
べ
て
み

て
下
さ
い
。
こ
れ
ら
に
は
全
て
酸
が
入
っ
て
い
ま
す
。 

 
 
 

 

こ
の
酸
に
よ
っ
て
歯
が
溶
け
て
し
ま
う
と
い
う
よ
う

に
置
き
換
え
て
み
る
と
分
か
り
や
す
い
か
と
思
い
ま

す
。
他
に
、
咬
耗
や
摩
耗
と
い
っ
た
む
し
歯
に
よ
ら
な

い
歯
の
実
質
欠
損
を
総
称
し
て
「
ト
ゥ
ー
ス
ウ
ェ
ア
」

と
呼
び
ま
す
が
、
酸
蝕
症
は
そ
の
中
の
一
つ
に
当
て
は

ま
り
ま
す
。 

 

 

   

 

第 23 号 

担当 武田 知子   

食
物
や
飲
料
水
に
含
ま
れ
る
酸
に
よ
り
、

歯
が
溶
け
出
す
こ
と
で
発
症
し
ま
す
。 

た
だ
し
、
食
品
類
だ
け
で
は
な
く
摂
食
障

害
（
い
わ
ゆ
る
拒
食
症
や
過
食
症
）
や
胃
食

道
逆
流
症
と
い
っ
た
胃
液
が
関
連
す
る
も

の
、
唾
液
分
泌
量
の
減
少
に
よ
っ
て
お
口
が

乾
く
「
口
腔
乾
燥
症
」
や
ス
イ
ミ
ン
グ
プ
ー

ル
、
最
近
で
は
温
泉
も
ブ
ー
ム
で
し
た
が
、

こ
の
温
泉
の
「
飲
泉
」
に
よ
る
酸
蝕
も
注
目

さ
れ
て
い
ま
す
。
ち
な
み
に
蔵
王
温
泉
の
酸

性
の
ｐ
Ｈ
は
１
．
３
と
と
て
も
低
く
、
全
国

第
３
位
に
ラ
ン
ク
イ
ン
し
て
い
ま
す
。
強
力

な
酸
の
力
に
よ
っ
て
歯
が
溶
か
さ
れ
て
し

ま
う
の
で
す
。 

 

                         

酸
蝕
症
の
対
応
・
予
防
す
る
こ
と
も
含
め

て
、
酸
の
摂
取
に
対
す
る
生
活
習
慣
の
見
直

し
が
必
要
で
す
。
ま
た
、
歯
の
実
質
欠
損
（
歯

が
減
る
こ
と
）
へ
の
対
応
も
必
要
に
な
り
ま

す
。
で
は
、
身
近
な
も
の
で
ご
説
明
し
て
い

き
ま
す
。 

   
 

 

 

 

 

 

 

   



 

 

 

 

 

 

 

 に 

 

 

ク
エ
ン
酸
や
リ
ン
酸
が
多
量
に
含
ま
れ
て
お

り
、
大
量
摂
取
は
酸
蝕
症
の
原
因
と
な
り
ま
す
。

夜
飲
ん
で
そ
の
ま
ま
就
寝
し
た
り
、
お
口
の
中
に

溜
め
た
り
、
長
い
時
間
を
か
け
て
ち
び
ち
び
飲
む

と
い
っ
た
摂
取
時
間
の
長
さ
も
危
険
因
子
と
な
り

ま
す
。
ス
ト
ロ
ー
で
飲
む
場
合
、
前
歯
で
は
な
く

お
口
の
中
へ
入
れ
て
飲
ん
で
下
さ
い
ね
。 

 

 

 

 

ト
ゥ
ー
ス
ウ
ェ
ア
の
リ
ス
ク
フ
ァ
ク
タ
ー
と

な
っ
て
い
る
ベ
ジ
タ
リ
ア
ン
。
そ
の
食
生
活
は

お
酢
・
ピ
ク
ル
ス
・
ジ
ャ
ム
・
柑
橘
類
な
ど
の

摂
取
が
多
く
、
酸
蝕
の
リ
ス
ク
が
高
く
な
り
ま

す
。
生
野
菜
に
は
土
壌
由
来
の
シ
リ
カ
が
混
入

し
て
お
り
研
磨
性
粒
子
と
し
て
作
用
し
、
酸
蝕

で
軟
化
さ
れ
た
歯
質
を
咬
耗
・
摩
耗
が
加
速
し

ま
す
。
サ
ラ
ダ
を
食
べ
る
時
に
は
チ
ー
ズ
を
一

緒
に
食
べ
る
な
ど
、
カ
ル
シ
ウ
ム
や
リ
ン
酸
塩

を
含
む
食
品
も
摂
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。 

 

① 

摂
取
方
法→

口
腔
内
保
持
時
間
が
短
い
方
法
が
安

全
で
す
。 

②
摂
取
時
間→

唾
液
の
分
泌
能
が
低
下
す
る
就
寝
時
に

酸
性
飲
料
を
飲
む
こ
と
は
、
危
険
性
が
大
き
く
増
し
ま

す
。 

③
摂
取
飲
料
の
温
度→

温
度
が
高
い
ほ
ど
反
応
は
進
み

ま
す
。
た
だ
し
、
凍
ら
せ
た
フ
ル
ー
ツ
ジ
ュ
ー
ス
は
摂

取
す
る
ま
で
に
時
間
が
か
か
る
の
で
、
こ
の
場
合
も
リ

ス
ク
が
高
ま
り
ま
す
。 

 

「
歯
質
の
強
化
」
と
し
て
カ
ル
シ
ウ
ム
・
リ
ン
酸
塩
及

び
フ
ッ
化
物
を
摂
取
す
る
こ
と
は
、
酸
蝕
か
ら
歯
を
保

護
す
る
の
に
と
て
も
大
切
な
こ
と
で
す
。
当
院
で
常
備

し
て
お
り
ま
す
「
Ｍ
Ｉ
ペ
ー
ス
ト
」
に
は
、
歯
に
大
切

な
ミ
ネ
ラ
ル
（
カ
ル
シ
ウ
ム
・
リ
ン
）
が
豊
富
に
含
ま

れ
て
お
り
、
し
か
も
高
濃
度
で
栄
養
分
を
補
給
す
る
こ

と
が
で
き
る
の
で
オ
ス
ス
メ
で
す
。
日
頃
の
お
手
入
れ

に
栄
養
分
を
プ
ラ
ス
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う

か
？ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
を
は
じ
め
と
す
る
豊
富
な
ビ
タ
ミ

ン
・
ミ
ネ
ラ
ル
・
食
物
繊
維
等
、
生
活
習
慣
病
に

欠
か
せ
な
い
成
分
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
唇
の
間

に
置
い
て
吸
引
す
る
食
べ
方
は
、
酸
が
直
接
前
歯

に
接
触
す
る
た
め
と
て
も
危
険
で
す
が
、
こ
の
後

す
ぐ
に
歯
磨
き
を
す
る
場
合
は
も
っ
と
危
険
で

す
。
た
だ
で
さ
え
酸
に
よ
っ
て
歯
が
軟
化
し
て
い

る
の
で
、
歯
磨
き
に
よ
っ
て
簡
単
に
摩
耗
さ
せ
て

し
ま
い
ま
す
。
で
は
、
ど
の
く
ら
い
の
時
間
待
て

ば
よ
い
の
で
し
ょ
う
か
？
酸
侵
襲
後
、
少
な
く
と

も
１
時
間
待
つ
必
要
が
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。
ク
エ
ン
酸
を
大
量
に
含
む
柑
橘
類
は
ｐ
Ｈ
も

低
く
酸
機
能
も
高
い
た
め
、
歯
に
と
っ
て
は
決
し

て
安
全
な
食
品
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ち
な
み
に
、

１
日
２
個
以
上
食
べ
る
場
合
の
酸
蝕
の
危
険
性
は

３
７
倍
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
食
後
は
う
が
い
（
含

嗽
）
を
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
口
腔
内
か
ら
除
去

す
る
の
が
一
番
で
す
。
ｐ
Ｈ
の
高
い
牛
乳
（
ｐ
Ｈ

６
．
６
）
の
摂
取
も
有
効
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。 

 



 

 

侵
さ
れ
て
い
る
酸
蝕
の
原
因
を
明
ら
か

に
し
、
そ
の
酸
に
よ
る
侵
襲
の
頻
度
を
減

少
さ
せ
る
こ
と
が
最
初
の
ス
テ
ッ
プ
と
な

り
ま
す
。
摂
食
障
害
や
胃
食
道
逆
流
症
等
、

内
因
性
の
病
因
が
疑
わ
れ
る
場
合
は
内
科

や
精
神
科
、
唾
液
の
減
少
を
生
じ
る
も
の

に
つ
い
て
も
適
切
な
医
療
機
関
へ
の
紹
介

が
必
要
と
な
り
ま
す
。
歯
科
に
お
い
て
、

軽
度
の
場
合
は
コ
ン
ポ
ジ
ッ
ト
レ
ジ
ン

（
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
）
等
に
よ
る
修
復
処
置

を
行
い
ま
す
が
、
重
度
の
場
合
は
補
綴
（
ほ

て
つ
）
と
呼
ば
れ
る
被
せ
物
を
行
い
ま
す
。 

 
 
 
 
 
 

 

こ
れ
は
、
歯
の
切
端
（
先
端
）
や
咬
頭

（
噛
む
面
の
高
い
部
分
）
が
減
っ
て
く
る

た
め
に
咬
み
合
わ
せ
の
高
さ
が
低
く
な

り
、
歯
全
体
の
形
態
回
復
が
必
要
に
な
る

か
ら
で
す
。
ま
た
、「
ブ
ラ
キ
シ
ズ
ム
」
と

呼
ば
れ
る
歯
ぎ
し
り
や
咬
み
し
め
と
い
っ

た
口
腔
習
癖
も
歯
の
実
質
欠
損(

歯
が
減

る
こ
と)

に
関
わ
る
の
で
、
就
寝
時
に
マ
ウ

ス
ピ
ー
ス
を
装
着
し
て
頂
く
場
合
が
あ
り

ま
す
。 

 

 

食
べ
た
り
飲
ん
だ
り
す
る
健
康

法
が
ブ
ー
ム
の
中
、
全
身
の
健
康
に

は
良
い
も
の
で
も
歯
に
対
し
て
は

大
き
な
ダ
メ
ー
ジ
を
与
え
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
酸
性
度
の
高
い
も
の

を
摂
取
す
る
こ
と
に
よ
り
「
歯
が
溶

け
る
」
と
い
う
こ
と
に
つ
い
て
、
お

分
か
り
い
た
だ
け
ま
し
た
で
し
ょ

う
か
？
セ
ル
フ
ケ
ア
に
よ
る
積
極

的
な
予
防
と
歯
科
医
院
に
お
け
る

早
期
発
見
が
唯
一
の
対
策
と
な
り

ま
す
。
心
あ
た
り
の
あ
る
方
は
い
ら

っ
し
ゃ
い
ま
せ
ん
か
？  

 

春
を
迎
え
、
新
し
い
生

活
が
始
ま
っ
た
方
も
い
ら

っ
し
ゃ
る
と
思
い
ま
す
。

当
院
も
気
持
ち
を
新
た
に

し
、
皆
様
の
お
口
の
健
康

に
寄
与
す
べ
く
、
努
力
し

て
ま
い
り
ま
す
。 

 

 

 春といえば、山菜ですね

★子供の時は嫌いだったふ

きのとうとたらの芽。あの

ほろ苦さに春を感じる歳に

なりました。 

          仁藤 

  はじめまして！新しく入

った受付の板坂です♪いつ

も笑顔で丁寧な対応を心掛

けたいと思います。宜しく

お願いします。 

          板坂 

 春の訪れと共に、自分

でも驚くほどの食欲に悩

んでおります。食べても

太らない方法が知りた

い！！          

         吉田 

 最近タイミングの良い

こと♪ラッキー★なこと

があって、春の訪れと共に

ワクワク♪している私で

す。 

         武田 

 ようやく暖かくなって

きて春だな～と思ってい

たら、まさかの花粉症デビ

ュー(泣)でも花見には行

こうと思います♬              

         長澤 
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