
 

 

 
 

み
な
さ
ん
は
、
だ
液
が
人
間
の
健

康
に
と
っ
て
、
な
く
て
は
な
ら
な
い

重
要
な
役
割
を
果
た
し
て
い
る
こ

と
を
ご
存
知
で
し
た
か
？
今
回
は
、

ホ
ン
ト
は
す
ご
い
だ
液
の
チ
カ
ラ

に
つ
い
て
お
話
し
た
い
と
思
い
ま

す
。 

 
 

 

だ
液
は
、
口
腔
内
に
あ
る
だ
液
腺

に
よ
っ
て
作
ら
れ
、
大
だ
液
腺
と
呼

ば
れ
る
耳
下
腺
、
顎
下
腺
、
舌
下
線

と
、
唇
の
裏
や
上
ア
ゴ
に
多
数
分
布

す
る
小
だ
液
腺
か
ら
、
だ
液
導
管
を

通
っ
て
口
の
中
へ
流
出
さ
れ
ま
す
。 

だ
液
の
成
分
は
水
分
９
９
％

以
上
、
有
機
物
０.

４
～
０.

５
％
、
無
機
物
０.

１
～
０.

３
％
、
溶
存
ガ
ス
、
浮
遊
物
質

か
ら
出
来
て
お
り
、
１
日
の
分

泌
量
は
１
～
１.

５
ℓ
（
個
人

差
が
あ
り
、
体
調
に
よ
り
変
動

も
大
き
い
）
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。 

 

ま
た
、
部
位
（
だ
液
腺
の
場

所
）
に
よ
っ
て
だ
液
の
性
状
が

異
な
り
、
食
事
な
ど
の
刺
激
を

受
け
た
時
に
分
泌
さ
れ
る
だ

液
（
反
射
だ
液
）
と
、
リ
ラ
ッ

ク
ス
し
て
い
る
時
に
分
泌
さ

れ
る
だ
液
（
安
静
時
だ
液
）
で

は
、
サ
ラ
サ
ラ
と
ネ
バ
ネ
バ
の

割
合
が
異
な
り
ま
す
。 
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ま
た
、
だ
液
の
分
泌
は
自
律
神
経
に
よ

っ
て
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
さ
れ
て
お
り
、
そ
の

中
の
交
感
神
経
と
副
交
感
神
経
に
よ
っ
て

反
射
的
に
調
節
さ
れ
ま
す
。 

耳
下
腺→

サ
ラ
サ
ラ
だ
液
（
漿
液
性
） 

 

顎
下
線→

サ
ラ
サ
ラ
だ
液
と
ネ
バ
ネ
バ

だ
液
（
混
合
性
） 

 

舌
下
腺→

ネ
バ
ネ
バ
だ
液
（
粘
液
性
） 

 

 

主
に
、
消
化
吸
収
を
助
け
、
体
内
の

働
き
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。 

 

副
交
感
神
経
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
下
に

あ
り
、
そ
の
た
め
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て

い
る
時
に
分
泌
さ
れ
や
す
く
、
緊
張
状

態
や
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
て
い
る
時
な
ど

は
分
泌
さ
れ
に
く
い
と
い
う
特
徴
が
あ

り
ま
す
。 

 

ま
た
こ
の
だ
液
は
、
食
事
時
に
多
く

分
泌
さ
れ
、
プ
チ
ア
リ
ン
（
だ
液
ア
ミ

ラ
ー
ゼ
）
な
ど
の
で
ん
ぷ
ん
を
分
解
す

る
消
化
酵
素
が
多
く
含
ま
れ
て
い
る
と

共
に
、
食
べ
物
を
湿
ら
せ
て
飲
み
込
み

や
す
く
し
た
り
、
口
腔
内
を
中
性
に
保

っ
た
り
、
Ｐ
Ｈ
の
変
化
に
対
応
す
る
作

用
も
あ
り
ま
す
。 

 

 

主
に
、
侵
入
し
て
く
る
細
菌
と
戦
い
、
健

康
を
守
る
働
き
が
あ
り
ま
す
。 

 

交
感
神
経
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
下
に
あ
り
、

そ
の
た
め
、
緊
張
状
態
や
イ
ラ
イ
ラ
し
て
い

る
時
な
ど
に
分
泌
さ
れ
や
す
い
特
徴
が
あ

り
、
環
境
の
変
化
や
会
議
、
テ
ス
ト
な
ど
の

強
い
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
る
時
に
口
の
中
が

ネ
バ
つ
く
の
も
こ
の
影
響
で
す
。 

 

粘
液
性
だ
液
に
は
、
納
豆
や
オ
ク
ラ
な
ど

に
も
含
ま
れ
る
ム
チ
ン
（
粘
性
た
ん
ぱ
く

質
）
と
い
う
ネ
バ
ネ
バ
成
分
が
含
ま
れ
て
お

り
、
細
菌
を
絡
め
と
り
体
内
へ
の
侵
入
を
防

ぐ
他
、
口
腔
内
の
粘
膜
を
覆
う
こ
と
で
、
粘

膜
が
傷
つ
く
こ
と
を
防
い
だ
り
、
保
湿
を
行

っ
た
り
す
る
作
用
が
あ
り
ま
す
。 

 

 

 

だ
液
に
は
食
べ
物
の
中
の
で
ん
ぷ
ん
を

分
解
す
る
酵
素
が
含
ま
れ
て
お
り
、
そ
れ
が

混
ざ
る
と
、
酵
素
が
働
い
て
食
べ
物
を
柔
ら

か
く
し
、
よ
り
体
内
に
吸
収
し
や
す
く
す
る

こ
と
で
、
胃
で
消
化
し
や
す
い
状
態
を
作
り

出
し
ま
す
。 

 



 

 

食
べ
物
は
口
の
中
で
咀
嚼
さ
れ
る
こ
と

で
細
か
く
な
り
、
さ
ら
に
だ
液
の
ム
チ
ン
の

働
き
に
よ
っ
て
、
食
べ
物
が
柔
ら
か
く
な

り
、
食
物
の
表
面
が
な
め
ら
か
に
な
る
こ
と

で
飲
み
込
み
や
す
く
な
り
ま
す
。 

 

 

味
は
食
べ
物
が
だ
液
と
混
ざ
ら
な
け
れ

ば
感
じ
る
こ
と
が
出
来
ま
せ
ん
。
味
を
感
じ

る
の
は
、
舌
に
あ
る
味
蕾
と
い
う
組
織
で
す

が
、
舌
は
だ
液
中
に
溶
け
込
ん
だ
食
べ
物
の

味
成
分
を
知
覚
し
て
い
る
の
で
す
。
そ
の
た

め
、
だ
液
の
分
泌
が
低
下
し
て
し
ま
う
と
味

覚
が
鈍
く
感
じ
て
し
ま
い
ま
す
。 

 

 

だ
液
が
常
に
口
の
中
に
分
泌
さ
れ
る
こ

と
に
よ
っ
て
、
食
べ
カ
ス
や
汚
れ
な
ど
を
洗

い
流
し
て
口
の
中
を
清
潔
に
し
、
常
に
潤
い

を
保
つ
こ
と
で
口
臭
も
抑
制
し
ま
す
。
そ
の

た
め
、
分
泌
量
が
低
下
す
る
と
口
の
中
が
汚

れ
や
す
く
な
り
、
ム
シ
歯
に
も
な
り
や
す
く

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。 

 

 

だ
液
中
の
ム
チ
ン
が
水
分
を
多
く
含
む
分
子
構
造

を
し
て
お
り
、
舌
や
口
腔
粘
膜
を
覆
う
性
質
を
持
っ
て

い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
口
腔
内
の
乾
燥
を
抑
え
る
保
湿

効
果
が
あ
る
と
共
に
、
食
べ
物
な
ど
外
部
か
ら
の
刺
激

に
よ
っ
て
、
口
腔
粘
膜
が
傷
つ
か
な
い
よ
う
保
護
す
る

作
用
が
あ
り
ま
す
。 

 

 

歯
の
表
面
は
硬
い
エ
ナ
メ
ル
質
と
い
う
素
材
で
覆

わ
れ
て
い
ま
す
が
、
酸
に
は
弱
く
、
酸
に
よ
っ
て
容
易

に
溶
解
し
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
の
ま
ま
放
置
す
れ
ば
ム

シ
歯
が
進
行
し
て
し
ま
い
ま
す
が
、
だ
液
に
は
カ
ル
シ

ウ
ム
や
リ
ン
な
ど
の
ミ
ネ
ラ
ル
が
多
く
存
在
し
て
お

り
、
こ
れ
が
常
に
歯
を
修
復
し
て
い
ま
す
。 

 
 

通
常
口
の
中
は
中
性
を
保
っ
て
い
ま
す
が
、
特
に
飲

食
後
は
酸
性
の
状
態
に
傾
き
が
ち
に
な
る
た
め
、
そ
の

ま
ま
で
は
歯
が
溶
け
て
ム
シ
歯
に
な
っ
て
し
ま
い
ま

す
。
そ
こ
で
、
だ
液
中
の
重
炭
酸
塩
（
イ
オ
ン
）
や
リ

ン
酸
塩
と
い
っ
た
成
分
が
働
い
て
、
口
の
中
を
中
性
に

戻
す
こ
と
で
ム
シ
歯
に
な
り
に
く
い
環
境
を
保
て
る

の
で
す
。 

※
Ｐ
Ｈ→

酸
性
、
中
性
、
ア
ル
カ
リ
性
の
度
合
い 

 

 

だ
液
中
や
口
の
中
に
は
多
種
に
わ
た
る
常
在
菌
が

存
在
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
細
菌
は
お
互
い
バ
ラ
ン

ス
を
と
っ
て
共
生
し
て
お
り
、
外
部
か
ら
他
の
細
菌
が

侵
入
し
た
際
に
は
、
バ
リ
ア
と
し
て
機
能
し
て
い
ま

す
。
ま
た
、
だ
液
に
は
抗
菌
作
用
を
持
つ
ラ
ク
ト
フ
ェ

リ
ン
や
リ
ゾ
チ
ー
ム
、
免
疫
グ
ロ
ブ
リ
ン
な
ど
が
含
ま

れ
て
お
り
、
細
菌
の
毒
物
性
質
を
攻
撃
し
無
力
化
を
図

る
こ
と
や
、
細
菌
の
増
殖
を
抑
え
る
働
き
も
あ
り
ま

す
。
さ
ら
に
、
だ
液
中
の
ム
チ
ン
は
細
菌
を
凝
集
さ
せ
、

菌
塊
と
し
て
口
の
中
か
ら
排
出
さ
せ
る
作
用
も
あ
り

ま
す
。 

 

 

 

だ
液
に
は
、
最
近
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
で
注
目
さ
れ

て
い
る
パ
ロ
チ
ン
と
言
わ
れ
る
物
質
が
含
ま
れ
て
い

ま
す
。
パ
ロ
チ
ン
は
主
に
耳
下
腺
で
分
泌
さ
れ
、
筋
肉

や
骨
の
発
達
を
促
進
す
る
作
用
が
あ
り
ま
す
。 

 

他
に
も
、
口
に
し
て
い
る
食
物
の
中
に
は
発
が
ん
性

物
質
を
含
む
も
の
が
た
く
さ
ん
あ
り
、
だ
液
に
は
そ
う

し
た
発
が
ん
性
物
質
が
発
生
さ
せ
る
毒
性
を
減
少
さ

せ
る
機
能
も
認
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
ペ
ル
オ
キ
シ
タ
ー

ゼ
（
酵
素
の
一
つ
）
、
ア
ス
コ
ル
ビ
ン
酸
（
ビ
タ
ミ
ン

Ｃ
）
と
い
っ
た
成
分
が
代
表
的
な
例
で
す
。 

 

 

 

 

  

 

 



 

 

で
は
、
も
し
だ
液
が
出
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
ら
身

体
に
は
ど
の
よ
う
な
影
響
が
出
て
く
る
の
で
し
ょ
う

か
？
最
近
で
は
、
ド
ラ
イ
マ
ウ
ス
（
口
腔
乾
燥
症
）
と

呼
ば
れ
る
症
状
の
人
が
増
え
、
注
目
さ
れ
て
い
る
よ
う

で
す
。 

 

・
生
活
習
慣
や
環
境
に
よ
る
も
の
（
口
呼
吸
、
ス
ト
レ

ス
、
口
腔
内
清
掃
不
良
、
乾
燥
し
た
室
内
な
ど
） 

・
病
気
に
よ
る
も
の
（
糖
尿
病
、
シ
ェ
ー
グ
レ
ン
症
候

群
な
ど
） 

・
加
齢 

・
服
用
中
の
副
作
用 

な
ど
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。 

 

・
だ
液
が
出
な
い 

・
口
が
乾
く 

・
口
の
中
が
痛
む 

・
口
内
炎
に
な
り
や
す
い 

・
口
角
炎
が
で
き
る 
 

・
食
べ
物
が
飲
み
込
み
に
く
い 

・
味
が
よ
く
わ
か
ら
な
い 

・
舌
や
唇
が
ひ
び
割
れ
る 

・
会
話
が
し
づ
ら
い 

・
ム
シ
歯
や
歯
周
病
に
な
り
や
す
い
・
口
臭
が
あ
る 

な
ど
様
々
な
症
状
が
あ
り
ま
す
。 

 

 

 

 

 

 

 

食
べ
物
を
よ
く
噛
む
と
だ
液
腺
が
刺
激
さ

れ
、
だ
液
の
分
泌
が
よ
く
な
る
と
共
に
、
食

べ
物
が
消
化
し
や
す
く
な
る
、
肥
満
予
防
、

脳
細
胞
を
刺
激
す
る
と
い
っ
た
様
々
な
効
果

が
あ
り
ま
す
。 

 

 



 

 

●
酸
味
あ
る
も
の→

梅
干
し
、
レ

モ
ン
な
ど
を
食
べ
る
と
そ
の
中
に
含

ま
れ
て
い
る
ク
エ
ン
酸
に
刺
激
さ

れ
、
だ
液
が
分
泌
さ
れ
ま
す
。 

 

●
昆
布→

昆
布
に
含
ま
れ
る
ア
ル

ギ
ン
酸
に
は
、
口
腔
内
を
保
護
し
保

湿
す
る
と
共
に
、
だ
液
の
分
泌
量
を

増
や
し
て
く
れ
る
作
用
が
あ
り
ま

す
。 

 

●
ガ
ム→

ガ
ム
を
噛
む
こ
と
に
よ

り
、
だ
液
の
分
泌
を
促
進
さ
せ
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
た
だ
し
、
キ
シ
リ

ト
ー
ル
な
ど
の
ム
シ
歯
予
防
成
分
が

含
ま
れ
た
も
の
が
お
す
す
め
で
す
。 

 

以
上
の
こ
と
か
ら
、
み
な
さ
ん
の
だ
液
に

対
す
る
今
ま
で
の
イ
メ
ー
ジ
が
良
い
方
向

へ
変
わ
っ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？

こ
の
よ
う
に
だ
液
は
口
や
歯
に
限
ら
ず
、
全

身
に
も
重
要
な
働
き
を
持
ち
、
健
康
に
も
な

く
て
は
な
ら
な
い
存
在
だ
と
い
う
事
が
お

わ
か
り
い
た
だ
け
た
と
思
い
ま
す
。
今
後
は

こ
れ
を
参
考
に
、
だ
液
に
対
す
る
意
識
を
高

め
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

 
 

ソ
チ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
十
代
の
若

い
人
達
が
素
晴
ら
し
い
活
躍
を
し
、
最

年
長
の
葛
西
選
手
は
惜
し
く
も
銀
で

し
た
が
、
期
待
通
り
の
結
果
で
感
動
と

勇
気
を
与
え
て
く
れ
ま
し
た
。
自
分
の

思
い
や
気
持
ち
を
残
す
、
ま
さ
し
く
尊

敬
に
値
し
ま
す
。 

 

 

毎
年
恒
例
の
お
み
く
じ
、
今
年
は
な
ん
と

大
吉
で
し
た
★
今
年
は
受
付
と
し
て
、
更
に

成
長
で
き
る
よ
う
常
に
目
標
を
持
っ
て
過
ご

し
て
い
き
た
い
で
す
！
そ
し
て
、
料
理
が
苦

手
な
の
で
た
く
さ
ん
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
女
子
力

ア
ッ
プ
も
目
指
す
ぞ
♪ 

 
 
 

 
 

板
坂 

そ
ろ
そ
ろ
本
気
を
出
そ
う
と
Ｉ
ｐ
ｏ
ｄ
を

ゲ
ッ
ト
し
、
よ
ー
し
走
る
ぞ
と
思
っ
て
い
た
ら

振
っ
て
き
ま
し
た
よ
…
雪
が
…
。
そ
し
て
、
な

ぜ
か
最
近
食
欲
が
止
ま
ら
な
い
と
い
う
悪
循

環
…
。
と
に
か
く
、
春
と
共
に
運
動
な
毎
日
を

め
ざ
し
ま
す
☆ 

 
 

 
 

 
 

 
 

吉
田 

 

 

最
近
足
湯
に
通
っ
て
い
る
私
で
す
★
こ
の

時
期
は
外
は
雪
が
ち
ら
つ
く
中
、
湯
気
が
も

く
も
く
と
出
て
い
る
お
湯
の
中
に
足
を
入
れ

て
ま
っ
た
り
す
る
の
が
、
い
い
癒
し
に
な
り

ま
す
♪
知
ら
な
い
人
と
の
交
流
も
あ
っ
た
り

と
心
も
身
体
も
あ
っ
た
ま
り
ま
す
！ 

武
田 

 

今
年
の
冬
こ
そ
は
レ
ッ
ツ
ジ
ョ
ギ
ン
グ
で

体
力
づ
く
り
！
…
と
思
っ
て
い
た
ら
腰
痛
に

て
断
念
。(

泣)
 

 

し
ば
ら
く
は
、
労
わ
っ
て
あ
げ
よ
う
と
思

い
ま
す
。
治
っ
た
ら
ス
ト
レ
ッ
チ
か
ら
再
開

だ
～
！ 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

長
澤 

 

 

 
 

   
 


