
 

 

 

 

「
い
つ
ま
で
も
若
々
し
く
健
康
で
あ
り
た
い
」
そ
う
い

う
思
い
を
み
な
さ
ん
も
お
持
ち
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
最

近
、
テ
レ
ビ
や
雑
誌
な
ど
で
「
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
」
と

い
う
言
葉
を
よ
く
見
た
り
聞
い
た
り
し
ま
す
。
そ
し
て
こ

の
「
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
」
、
実
は
口
腔
の
健
康
状
態
と
深

く
関
わ
っ
て
い
る
の
で
す
。 

そ
こ
で
今
回
は
歯
科
医
学
の
視
点
も
ふ
ま
え
て
、
ア
ン

チ
エ
イ
ジ
ン
グ
に
つ
い
て
み
な
さ
ん
に
お
話
し
し
た
い
と

思
い
ま
す
。 

 

 

エ
イ
ジ
ン
グ
の
定
義
は
年
齢
を
重
ね
て
い
く
こ
と
、
つ

ま
り
「
加
齢
」
で
す
。
エ
イ
ジ
ン
グ
（
加
齢
）
を
も
た
ら

す
要
因
は
大
き
く
わ
け
て
遺
伝
的
因
子
と
環
境
因
子
と
が

あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら
の
影
響
を
受
け
た
細
胞
は
、
日
に
日

に
「
エ
イ
ジ
ン
グ
」
と
い
う
変
化
を
お
こ
し
て
い
き
ま
す
。

具
体
的
に
は
呼
吸
機
能
や
免
疫
機
能
を
低
下
さ
せ
た
り
、

筋
肉
や
骨
、
皮
膚
な
ど
の
性
質
を
変
え
た
り
、
ホ
ル
モ
ン

の
分
泌
量
を
変
え
た
り
し
ま
す
。
こ
う
し
た
変
化
は
エ
ネ

ル
ギ
ー
を
生
体
が
取
り
込
む
シ
ス
テ
ム
に
も
障
害
を
及
ぼ

し
、「
エ
イ
ジ
ン
グ
」
が
加
速
し
て
い
き
や
が
て
「
死
」
を 
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迎
え
ま
す
。 

 

お
肌
の
シ
ミ
や
シ
ワ
、
筋
力
の
衰

え
、
記
憶
力
の
低
下
な
ど
は
、
自
覚
で

き
る
も
の
の
代
表
例
で
す
よ
ね
。 

 

 

① 

歯
の
形
が
す
り
減
っ
て
く
る

「
咬
耗
」 

② 

歯
周
病
の
進
行 

③ 

だ
液
分
泌
量
の
減
少 

④ 

咬
合
状
態
の
悪
化 

⑤ 

咀
嚼
機
能
の
低
下 

⑥ 

嚥
下
機
能
の
低
下 

  

 

 
「
抗
加
齢
」
と
訳
さ
れ
、
確
実
に
や

っ
て
く
る
老
い
を
で
き
る
限
り
遅
ら

せ
よ
う
と
す
る
試
み
で
す
。
抗
加
齢
医

学
で
は
、
加
齢
は
病
気
の
一
つ
で
あ
る

と
し
、
そ
の
た
め
の
治
療
法
も
あ
り
、

そ
し
て
予
防
も
で
き
る
と
し
て
い
ま

す
。 

 

 

お
口
の
中
の
簡
単
な
検
査
を
も
と
に
、
現

在
の
口
腔
加
齢
度
と
体
内
推
定
年
齢
が
わ
か

り
ま
す
。 

①
残
存
歯
数→

口
腔
内
に
ど
れ
だ
け
歯
が

あ
る
か
数
え
ま
す
。 

②
歯
周
病
の
程
度→

歯
周
ポ
ケ
ッ
ト
の

深
さ
を
測
り
、
出
血
の
有
無
も
確
認
し
ま

す
。 

③
咬
合
状
態→

咬
み
合
わ
せ
が
良
好
か
、

咬
む
力
は
ど
う
か
な
ど
を
調
べ
ま
す
。 

④
だ
液
の
分
泌
量→

安
静
時
の
だ
液
の

量
を
測
定
し
ま
す
。 

⑤
咀
嚼
機
能→

あ
る
食
べ
物
を
粉
砕
す
る

咀
嚼
能
率
を
測
定
し
ま
す
。 

⑥
嚥
下
機
能→

反
復
だ
液
嚥
下
テ
ス
ト
、

水
飲
み
テ
ス
ト
や
画
像
検
査
を
行
い
ま

す
。 

 



 
現
在
、
医
療
の
最
前
線
で
は
口
腔
の
健
康
が
重
要
視

さ
れ
て
い
ま
す
。
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
で
最
も
大
切
な

の
は
、
生
活
の
質
を
高
め
る
こ
と
で
す
。 

 

つ
ま
り
、
私
た
ち
が
健
康
的
な
生
活
を
送
る
う
え
で

絶
対
不
可
欠
な
、
食
べ
る
、
飲
む
、
話
す
、
笑
う
と
い

っ
た
行
為
を
常
に
満
た
す
こ
と
で
す
。 

 

お
口
の
健
康
が
失
わ
れ
る
と
、
食
事
や
会
話
な
ど
の

日
常
生
活
に
支
障
を
き
た
し
、
加
齢
の
ス
ピ
ー
ド
が
速

ま
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
例
え
ば
、
し
っ
か
り
噛
め

な
い
と
食
べ
物
を
美
味
し
く
味
わ
う
こ
と
が
で
き
な
く

な
り
、
食
生
活
の
質
が
低
下
し
ま
す
。
ま
た
、
口
臭
が

気
に
な
っ
た
り
、
歯
の
色
や
歯
並
び
な
ど
の
見
た
目
に

支
障
が
あ
っ
た
り
す
る
と
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に

自
信
を
持
て
な
く
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
口
腔
が
心

と
体
の
健
康
に
及
ぼ
す
影
響
は
非
常
に
大
き
く
、
お
口

の
健
康
が
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
の
要
に
な
っ
て
い
る
と

い
っ
て
も
過
言
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
お
口
の
機
能
を
活

発
に
し
て
加
齢
を
遅
ら
せ
、
全
身
の
健
康
を
獲
得
し
維

持
す
る
こ
と
が
、
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
の
第
一
歩
で
す
。 

 

 

歯
科
に
お
け
る
「
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
治

療
」
と
は
い
っ
た
い
ど
う
い
う
も
の
を
指
す

の
で
し
ょ
う
か
？
そ
れ
は
美
し
い
笑
顔
で
口

元
を
キ
ー
プ
し
、
外
面
的
な
美
し
さ
を
取
り

戻
す
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、
本
質
的
な
若
返
り

や
健
康
増
進
を
目
指
す
こ
と
に
あ
り
ま
す
。 

 

で
は
、
治
療
法
を
ご
紹
介
し
ま
す
。 

 

 

う
蝕
や
歯
周
病
に
よ
る
歯
の
喪
失
を
防
ぐ

よ
う
、
普
段
か
ら
の
セ
ル
フ
ケ
ア
を
丁
寧
に

行
い
、
セ
ル
フ
ケ
ア
で
不
十
分
な
場
合
は
プ

ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
ケ
ア
が
必
要
と
な
り
ま

す
。 

 

 

第
一
段
階
で
は
、
歯
面
に
付
い
て
い
る
歯

石
を
、
超
音
波
ス
ケ
ー
ラ
ー
と
呼
ば
れ
る
機

械
で
取
り
除
き
ま
す
。
次
に
第
二
段
階
の
処

置
と
し
て
、
深
い
歯
周
ポ
ケ
ッ
ト
（
病
的
な

溝
）
の
中
に
付
着
し
て
い
る
歯
石
を
取
り
除

き
、
根
の
表
面
を
滑
沢
に
仕
上
げ
ま
す
。
こ

れ
を
ス
ケ
ー
リ
ン
グ
、
ル
ー
ト
プ
レ
ー
ニ
ン

グ
（
Ｓ
Ｒ
Ｐ
）
と
い
い
ま
す
。 

 

 

歯
の
移
動
や
咬
み
合
わ
せ
の
変
化
に

よ
り
、
負
担
が
増
え
て
い
る
部
分
の
調

整
や
咬
み
合
わ
せ
の
回
復
を
行
い
ま

す
。 

 

 

私
た
ち
の
顔
に
は
、
耳
の
下
と
顎
の

下
、
そ
し
て
舌
の
下
に
だ
液
を
分
泌
す

る
３
つ
の
大
き
な
だ
液
腺
が
あ
り
ま

す
。
こ
れ
ら
を
マ
ッ
サ
ー
ジ
す
る
こ
と

で
、
だ
液
の
分
泌
を
促
し
ま
す
。
さ
ら

に
、
ガ
ム
を
噛
む
こ
と
で
も
だ
液
の
分

泌
を
促
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
こ
の
時

に
噛
む
ガ
ム
は
無
糖
の
も
の
で
、
キ
シ

リ
ト
ー
ル
配
合
の
も
の
を
選
ん
で
下
さ

い
。 

 

 

咬
み
合
わ
せ
を
き
ち
ん
と
治
し
た
上

で
、
噛
む
力
の
衰
え
が
あ
る
場
合
に
は

筋
肉
を
鍛
え
ま
す
。 

 

 

舌
な
ど
の
嚥
下
に
関
係
す
る
筋
肉
を

鍛
え
ま
す
（
筋
機
能
訓
練
）
。 

 

 

 



 
そ
の
他
に
、
お
口
を
若
々
し
く
保
つ
方
法
と

し
て 

 
 

プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
・
メ
カ
ニ
カ
ル
・
ト
ゥ

ー
ス
・
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
の
略
称
で
、
「
専
門
家
に

よ
る
機
械
を
使
っ
た
歯
の
清
掃
」
の
こ
と
を
い
い

ま
す
。
日
々
の
歯
ブ
ラ
シ
だ
け
で
は
残
っ
て
し
ま

う
歯
垢
や
沈
着
し
た
着
色
、
さ
ら
に
は
歯
の
加
齢

変
化
と
し
て
表
れ
る
歯
の
黄
ば
み
を
、
プ
ロ
が
最

新
の
装
置
や
材
料
を
使
っ
て
細
か
い
部
分
ま
で

ク
リ
ー
ニ
ン
グ
を
行
う
方
法
で
す
。 

 

 

歯
ぐ
き
の
黒
ず
み
は
、
メ
ラ
ニ
ン
色
素
が
沈
着

す
る
こ
と
に
よ
っ
て
起
り
ま
す
が
、
レ
ー
ザ
ー
治

療
で
こ
れ
を
除
去
し
き
れ
い
に
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。 

 

 

歯
の
表
面
に
薬
剤
を
塗
布
し
エ
ナ
メ
ル
質
に

浸
透
さ
せ
、
着
色
物
質
を
分
解
さ
せ
な
が
ら
漂
白

し
ま
す
。
こ
う
す
る
こ
と
で
、
歯
の
内
部
か
ら
色

を
明
る
く
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
薬
剤
は
安
全

な
濃
度
に
調
整
さ
れ
て
い
る
た
め
、
歯
を
傷
め
る

心
配
が
あ
り
ま
せ
ん
。 

 

 

口
腔
内
が
「
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
」
に

関
わ
っ
て
い
た
こ
と
を
ご
理
解
い
た
だ
け

ま
し
た
で
し
ょ
う
か
。「
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン

グ
」
は
健
康
な
人
が
さ
ら
に
健
康
に
な
る

た
め
の
「
プ
ラ
ス
の
医
療
」
で
す
。
加
齢

と
と
も
に
老
い
が
進
む
の
は
自
然
の
摂
理

な
の
で
仕
方
の
な
い
こ
と
で
す
。
し
か
し
、

「
エ
イ
ジ
ン
グ
」
は
生
活
環
境
な
ど
の
後

天
的
な
影
響
を
強
く
受
け
る
こ
と
が
わ
か

っ
て
き
ま
し
た
。
と
い
う
こ
と
は
自
分
の

努
力
、
生
活
改
善
に
よ
っ
て
「
エ
イ
ジ
ン

グ
」
の
ス
ピ
ー
ド
を
遅
く
す
る
こ
と
も
で

き
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
み
な
さ
ん
の
お

口
元
を
見
直
す
き
っ
か
け
に
な
れ
ば
幸
い

で
す
。 

 

 

 

 

や
っ
と
春
ら
し
く
な
り
、
街
並
み
や
景
色
を

眺
め
な
が
ら
の
散
歩
が
気
持
ち
い
い
季
節
に

な
り
ま
し
た
。
自
律
神
経
の
働
き
に
も
良
い
そ

う
な
の
で
、
ぜ
ひ
皆
さ
ん
も
い
か
が
で
す
か
。 

 

最
近
パ
ン
ケ
ー
キ
★
に
は
ま
っ
て
い
る
私

で
す
が
、
先
日
有
名
な
パ
ン
ケ
ー
キ
屋
さ
ん
に

行
き
ま
し
た
☀
美
味
し
す
ぎ
て
泣
き
そ
う
で

し
た
❤
❤
運
動
の
意
味
が
な
い
…
。 

 

吉
田 

 

み
な
さ
ん
、
天
童
イ
オ
ン
へ
は
も
う
行
か
れ

ま
し
た
か
？
私
の
好
き
な
お
店
は
、
か
わ
ゆ
い

ワ
ン
ち
ゃ
ん
た
ち
が
い
る
所
で
す
❤
可
愛
す

ぎ
て
た
ま
り
ま
せ
ん
❤ 

 
 
 

 
 

武
田 

 

今
年
は
少
し
早
め
に
桜
が
咲
き
ま
し
た
ね

✿
夜
桜
を
見
に
行
き
ま
し
た
が
寒
い
！
出
店

で
温
か
い
お
そ
ば
を
食
べ
つ
つ
ブ
ラ
ブ
ラ
♪

日
本
人
で
良
か
っ
た
ー(

笑)
 
 

 
 

長
澤 

 

最
近
、
社
会
人
バ
ス
ケ
の
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
に

な
り
ま
し
た
✿
実
は
私
、
元
バ
ス
ケ
部
で
し
た

♪
久
し
ぶ
り
に
バ
ス
ケ
に
触
れ
ま
し
た
が
バ

ス
ケ
は
や
は
り
楽
し
い
で
す
❤
❤ 

 

板
坂 

  

❤ 

❤ 
 

✿ 

✿ 


