
 

 

 

毎
日
の
お
手
入
れ
の
際
、
口
腔
内
を
見
る
時
ど
の

よ
う
な
点
に
留
意
さ
れ
て
い
ま
す
か
？
歯
ブ
ラ
シ

や
歯
間
清
掃
用
具
を
用
い
て
の
プ
ラ
ー
ク
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
を
す
る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
「
何
か

が
違
う
！
」
と
い
う
わ
ず
か
な
異
常
に
気
付
く
こ
と

が
で
き
る
よ
う
、
普
段
か
ら
口
腔
内
を
観
察
す
る
眼

を
一
緒
に
養
っ
て
い
き
ま
せ
ん
か
？
粘
膜
疾
患
あ

る
い
は
異
常
が
、
ど
の
よ
う
な
病
気
、
状
態
へ
と
つ

な
が
っ
て
い
く
の
か
、
今
回
は
「
口
腔
粘
膜
疾
患
」

に
つ
い
て
お
話
し
し
た
い
と
思
い
ま
す
。 
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担当 武田 知子   

 

 

口
腔
粘
膜
と
は
、
お
口
の
中
の
頬
、
唇
、

舌
、
歯
ぐ
き
、
上
あ
ご
と
い
っ
た
歯
以
外
の

柔
ら
か
い
組
織
で
す
。
専
門
的
に
は
①
被
覆

粘
膜
（
軟
口
蓋
、
舌
下
面
、
口
腔
底
、
歯
槽

粘
膜
、
口
唇
、
頬
粘
膜
で
、
口
腔
粘
膜
の
６

０
％
を
占
め
る
）
②
咀
嚼
粘
膜
（
歯
肉
、
硬

口
蓋
で
、
口
腔
粘
膜
の
２
５
％
を
占
め
る
）

③
特
殊
粘
膜
（
舌
背
で
、
口
腔
粘
膜
の
１

５
％
を
占
め
る
）
と
に
分
類
さ
れ
、
皮
膚
と

同
様
に
色
調
な
ど
に
そ
れ
ぞ
れ
個
人
差
が

あ
り
、
ま
た
局
所
的
、
全
身
的
影
響
に
よ
り

日
に
よ
っ
て
変
化
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

日
頃
か
ら
粘
膜
部
位
に
も
目
を
向
け
、
少
し

赤
か
っ
た
り
白
か
っ
た
り
等
変
化
が
な
い

か
を
観
察
し
て
み
ま
し
ょ
う
。 

 

こ
こ
か
ら
は
、
比
較
的
よ
く
あ
る
粘
膜

疾
患
に
つ
い
て
、
治
療
法
も
ふ
ま
え
て
ご

説
明
し
ま
す
。 

 

 

ア
フ
タ
と
は
、
境
界
明
瞭
な
円
形
な
い

し
楕
円
形
の
有
痛
性
の
小
潰
瘍
で
、
表
面

に
は
白
色
様
の
偽
膜
が
あ
り
、
潰
瘍
の
周

囲
に
は
紅
う
ん
と
よ
ば
れ
る
紅
斑
が
存

在
し
、
接
触
痛
が
著
名
で
す
。 

 

 

そ
の
ま
ま
経
過
観
察
す
る
か
、
症
状
が

強
い
場
合
は
副
賢
皮
質
ス
テ
ロ
イ
ド
ホ

ル
モ
ン
剤
、
貼
付
薬
、
噴
霧
薬
な
ど
を
使

用
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
通
常
１
週
間

か
ら
１
０
日
ほ
ど
で
治
癒
し
ま
す
。 

 

 

 

 

 



 

 

 

角
化
病
変
（
角
化
異
常
を
伴
う
炎
症
性
変
化
）
で
、

原
因
は
不
明
で
す
が
、
免
疫
機
構
の
関
与
、
金
属
ア
レ

ル
ギ
ー
の
関
与
な
ど
が
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
レ
ー
ス

状
、
網
状
、
綿
状
な
ど
の
白
斑
及
び
白
色
線
が
特
徴
で
、

紅
斑
あ
る
い
は
び
ら
ん
を
伴
い
、
白
色
が
強
い
も
の
で

は
粗
糙
感
が
、
赤
色
が
強
く
び
ら
ん
を
伴
う
場
合
は
疼

痛
も
強
く
な
り
ま
す
。 

✿ 
 

 

頬
粘
膜
、
口
唇
、
舌
、
歯
肉
。 

 

 

 

 

痛
み
が
強
い
場
合
に
は
副
賢
皮
質
ス
テ
ロ
イ
ド
ホ

ル
モ
ン
剤
を
塗
布
し
ま
す
。
現
在
の
と
こ
ろ
医
学
的
根

拠
に
基
づ
く
治
療
法
は
な
く
、
長
期
的
な
経
過
を
た
ど

る
こ
と
が
多
い
で
す
。
そ
の
他
の
対
応
と
し
て
、
原
因

と
考
え
ら
れ
る
歯
科
材
料
を
問
診
や
皮
質
貼
付
試
験

（
パ
ッ
チ
テ
ス
ト
）
な
ど
で
確
認
し
、
投
与
の
中
止
や

除
去
を
検
討
し
ま
す
。 

※
な
か
に
は
数
年
後
に
一
部
か
ら
癌
が
発
生
す
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。 

 

 

粘
膜
に
白
斑
を
生
じ
る
角
化
病
変
で
、
前
癌
病

変
の
１
つ
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
前
癌
病
変
と
は
、 

全
て
が
癌
に
な
る
わ
け
で
は
な
く
、
今
後
癌
化
す

る
可
能
性
の
あ
る
疾
患
で
あ
る
と
い
う
意
味
で

す
。 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

白
色
の
肥
厚
し
た
境
界
明
瞭
な
隆
起
が
認
め

ら
れ
、
扁
平
苔
癬
に
比
べ
角
化
の
程
度
が
著
名
で

す
。
ガ
ー
ゼ
等
で
拭
っ
て
も
除
去
で
き
ず
、
肥
厚

し
て
い
る
状
態
で
す
。
原
因
は
不
明
。
喫
煙
、
機

械
的
刺
激
、
ビ
タ
ミ
ン
Ａ
の
欠
乏
、
刺
激
性
食
品

の
摂
取
、
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
欠
乏
な
ど
が
関
与
し
、

４
０
歳
以
上
の
男
性
に
多
い
の
も
特
徴
で
す
。 

✿ 
 

 

 

歯
肉
、
頬
粘
膜
、
舌
、
口
唇
。 

 
 

 

 

一
部
組
織
を
切
り
取

っ
て
顕
微
鏡
で
形
態
を

観
察
す
る
「
生
検
」
が
必

要
と
な
り
、
そ
れ
に
よ
り

悪
性
の
有
無
や
程
度
が

判
明
し
、
病
変
の
切
除
や

レ
ー
ザ
ー
に
よ
る
蒸
散

が
行
わ
れ
ま
す
。 

 

こ
ち
ら
も
前
癌
病
変
の
１
つ
で
す
。
Ｗ
Ｈ

Ｏ
の
定
義
で
は
「
臨
床
的
に
も
病
理
組
織
学

的
に
も
他
の
疾
患
に
分
類
さ
れ
な
い
紅
斑
、

又
は
紅
板
で
あ
る
」
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
鮮

紅
色
の
紅
斑
が
み
ら
れ
、
刺
激
痛
を
伴
い
ま

す
。
上
皮
は
非
薄
で
角
化
亢
進
は
あ
り
ま
せ

ん
。
５
０
～
７
０
歳
代
に
多
い
と
さ
れ
て
い

ま
す
。 

 

✿ 
 

 

舌
、
歯
肉
、
頬
粘
膜
。 

 

 

外
科
的
に
切
除
す
る
の
が
望
ま
し
い
と
さ

れ
て
い
ま
す
。
放
射
線
療
法
や
化
学
療
法
も

有
効
な
こ
と
が
多
い
の
で
す
が
、
治
療
後
の

経
過
観
察
に
は
注
意
を
要
し
ま
す
。 

※
発
生
頻
度
は
白
板
症
よ
り
ま
れ
で
す
が
、

癌
化
率
が
極
め
て
高
い
の
が
特
徴
で
す
。 

 

 

 

 

 

 



 

 

口
腔
に
常
在
す
る
真
菌
の
カ
ン
ジ
ダ
に
よ
る

感
染
症
の
こ
と
で
す
。
体
調
不
良
や
免
疫
力
の
低

下
に
伴
い
病
原
性
を
現
し
、
発
症
し
ま
す
。
ま
た
、

薬
剤
の
長
期
服
用
に
よ
る
影
響
、
抗
菌
薬
の
投
与

に
よ
る
菌
交
代
症
に
よ
っ
て
も
生
じ
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
表
面
は
ク
リ
ー
ム
状
の
白
斑
で
、
容

易
に
拭
い
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
発
赤
（
ほ
っ

せ
き
）
な
ど
の
炎
症
症
状
が
軽
度
で
あ
れ
ば
、
疼

痛
の
自
覚
症
状
は
あ
ま
り
あ
り
ま
せ
ん
。 

✿ 

 

 

 

頬
粘
膜
、
舌
、
口
唇
。 

 
 

 

 

抗
菌
薬
の
投
与
を
行

い
ま
す
。
原
因
が
わ
か
れ

ば
そ
の
除
去
を
行
い
ま

す
が
、
全
身
状
態
の
関
連

も
影
響
し
て
い
る
場
合

は
改
善
が
困
難
で
す
。
睡

眠
、
食
事
、
疲
労
へ
の
対

応
な
ど
、
日
常
生
活
に
お

い
て
改
善
で
き
る
と
こ

ろ
も
見
直
し
ま
す
。 

 

さ
ら
に
、「
こ
の
で
き
も
の
は
癌
で
は

な
い
か
？
」
と
思
わ
れ
た
こ
と
が
あ
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
先
ほ
ど
述
べ
ま
し

た
白
板
症
と
紅
板
症
は
、
前
癌
病
変
と

呼
ば
れ
と
り
わ
け
癌
化
し
や
す
く
、
放

置
し
て
お
く
と
危
険
な
も
の
で
あ
り
注

意
を
要
し
ま
す
！
実
際
、
肉
眼
的
に

白
・
紅
板
症
と
思
わ
れ
る
も
の
で
も
、

一
部
癌
化
し
て
い
た
り
、
す
で
に
癌
に

な
っ
て
い
た
り
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す

か
ら
、
自
己
判
断
せ
ず
に
す
み
や
か
に

医
療
機
関
を
受
診
し
て
下
さ
い
！ 

 

 

 

常
に
口
腔
内
全
体
を
観
察
す
る
習
慣

を
つ
け
て
、
異
常
を
見
つ
け
る
疑
う
目

を
養
い
ま
し
ょ
う
。
こ
れ
が
、
早
期
発

見
、
早
期
治
療
に
つ
な
が
り
ま
す
。 

 

「
お
か
し
い
な
？
」
「
変
だ
な
？
」
と

気
づ
い
た
際
は
、
い
つ
で
も
お
声
が
け

下
さ
い
。 

 

  

 

 

災
害
や
事
故
の
報
道
を
目
に
す
る

た
び
に
、
自
分
の
身
の
回
り
は
平
和

だ
と
つ
く
づ
く
感
じ
ま
す
。
感
謝
の

気
持
ち
を
持
っ
て
過
ご
さ
ね
ば
な
り

ま
せ
ん
ね
。 

 

冬
の
前
に
秋
の
蔵
王
に
癒
さ
れ
に

行
っ
て
き
ま
し
た
☀
紅
葉
＆
釣
り
＆

ジ
ン
ギ
ス
カ
ン
＆
ソ
リ
す
べ
り
✦
最

高
の
一
日
で
し
た
❤ 

 
 
 

吉
田 

 

芋
煮
シ
ー
ズ
ン
真
っ
只
中
で
す
ね

♪
食
べ
る
こ
と
が
大
好
き
❤
な
私
。

今
年
も
結
構
な
量
食
べ
て
ま
す(

笑)

し
ょ
う
ゆ
味
Ｌ
Ｏ
Ｖ
Ｅ
❤ 

 

武
田 

秋
晴
れ
で
い
い
天
気
な
の
に
も
う

寒
い
☂
今
回
は
新
潟
の
自
然
探
索
に

行
き
た
い
と
思
い
ま
す
★
オ
ス
ス
メ

あ
っ
た
ら
教
え
て
下
さ
い
♪ 

長
澤 

 

先
日
母
と
二
人
で
東
京
へ
行
っ
て

来
ま
し
た
★
美
味
し
い
も
の
を
た
く

さ
ん
食
べ
、
買
い
物
も
た
く
さ
ん
し
、

大
満
足
の
旅
で
し
た
❤
❤ 

 

板
坂 

 
 

 

 

 

 


