
 

 

 

 

 

む
し
歯
や
歯
周
病
の
原
因
と
な
る
歯
の
汚
れ
に
は
、
プ
ラ
ー
ク(

歯
垢)

、

歯
石
、
着
色(

ス
テ
イ
ン)
な
ど
が
あ
り
、
今
回
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
特
徴
や
予

防
法
、
対
処
法
に
つ
い
て
詳
し
く
説
明
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

  

プ
ラ
ー
ク
と
は
歯
の
表
面
に
付
着
し
た
白
色
ま
た
は
黄
白
色
を
し
て
い
る

細
菌
の
塊
で
す
。
歯
の
表
面
は
、
ペ
リ
ク
ル
と
言
わ
れ
る
唾
液
中
の
糖
タ
ン

パ
ク
成
分
で
出
来
た
被
膜
で
覆
わ
れ
て
お
り
、
食
事
の
後
に
食
べ
か
す
が
口

の
中
に
残
っ
て
い
る
こ
と
で
、
食
後
約
４
～
８
時
間
で
ペ
リ
ク
ル
の
上
に
細

菌
が
付
着
、
定
着
、
増
殖
し
、
プ
ラ
ー
ク
が
形
成
さ
れ
ど
ん
ど
ん
成
長
し
て

い
き
ま
す
。
ま
た
、
細
菌
は
ネ
バ
ネ
バ
し
た
菌
体
外
物
質
を
産
生
し
、
歯
の

表
面
に
し
っ
か
り
と
付
着
し
て
し
ま
う
た
め
、
う
が
い
程
度
で
は
簡
単
に
は

落
と
す
事
が
出
来
ま
せ
ん
。
ま
た
、
プ
ラ
ー
ク
の
中
に
は
細
菌
が
約
６
０
０

種
類
も
存
在
し
て
お
り
、
１
㎎
あ
た
り
約
１
～
２
億
個
存
在
し
て
い
る
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
た
く
さ
ん
い
る
菌
の
中
に
、
む
し
歯
や
歯
周
病
、
口

臭
の
原
因
と
な
る
細
菌
が
生
息
し
て
お
り
、
汚
れ
の
中
で
も
プ
ラ
ー
ク
は
そ

れ
ら
の
直
接
の
原
因
と
な
る
た
め
、
プ
ラ
ー
ク
を
口
の
中
に
溜
め
ず
、
き
ち

ん
と
除
去
す
る
事
が
口
の
中
の
ト
ラ
ブ
ル
を
防
ぐ
為
に
は
と
て
も
重
要
と
な

り
ま
す
。
ま
た
、
プ
ラ
ー
ク
は
歯
の
ど
の
部
分 

に
付
着
す
る
か
に
よ
っ
て
次
の
２
種
類
に
分
け 

ら
れ
、
そ
れ
ぞ
れ
棲
み
つ
く
細
菌
の
種
類
も
違 

っ
て
い
ま
す 

 

 

✿ 
 
 
✿
✿
✿
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✿
✿
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歯
石
と
は
歯
に
付
着
し
た
ま 

ま
の
プ
ラ
ー
ク
に
、
唾
液
中
の 

カ
ル
シ
ウ
ム
や
リ
ン
が
沈
着
し
、 

石
灰
化
し
た
硬
い
塊
の
事
で
す
。 

歯
石
自
体
は
プ
ラ
ー
ク
と
違
い
、 

特
に
為
害
性
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

し
か
し
、
歯
石
の
表
面
は
ザ
ラ 

ザ
ラ
と
凹
凸
し
て
い
る
為
、
そ
の
上
に
さ
ら
に
プ

ラ
ー
ク
が
付
着
し
や
す
く
な
り
、
細
菌
の
温
床
と

な
る
た
め
歯
周
病
が
悪
化
す 
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ザ
ラ
と
凹
凸
が
あ
る
た
め
、
そ
の
上
に
さ
ら
に
プ

ラ
ー
ク
が
付
着
し
や
す
く
な
り
、
細
菌
の
温
床
と

な
る
た
め
歯
周
病
が
悪
化
す
る
原
因
に
も
な
る

の
で
す
。
ま
た
、
歯
に
付
着
し
た
プ
ラ
ー
ク
は
２

～
３
日
程
で
歯
石
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
の

た
め
、
歯
石
に
な
る
前
の
プ
ラ
ー
ク
の
段
階
で
正

し
い
歯
磨
き
等
で
し
っ
か
り
取
り
除
く
こ
と
が

重
要
と
な
り
ま
す
。
そ
し
て
歯
石
に
も
次
の
２
種

類
が
あ
り
ま
す
。 

✦
歯
肉
縁
上
歯
石 

 

歯
と
歯
ぐ
き
の
境
目
よ
り
上
の
部
分
に 

付
着
し
た
歯
石
の
事
で
、
歯
と
歯
の
境
目
に
沿
っ

て
付
着
し
ま
す
。
こ
の
歯
石
は
白
色
ま
た
は
黄
白

色
で
、
外
か
ら
見
え
る
部
分
に
付
着
し
て
い
る
た

め
肉
眼
で
確
認
出
来
る
の
で
、
通
常
の
歯
石
取
り

で
比
較
的
簡
単
に
除
去
す
る
こ
と
が
出
来
ま
す

が
、
プ
ラ
ー
ク
と
は
違
っ
て
石
灰
化
し
た
硬
い
沈

着
物
な
の
で
、
ご
自
分
で
の
歯
磨
き
で
は
除
去
出

来
ま
せ
ん
。
ま
た
、
縁
上
歯
石
は
プ
ラ
ー
ク
と
唾

液
由
来
の
た
め
、
特
に
付
着
し
や
す
い
の
は
唾
液

腺(

開
口
部)

の
あ
る
、
下
の
前
歯
の
舌
側
部
分
と

上
の
奥
歯
の
頬
側
部
分
で
す
。
さ
ら
に
歯
ブ
ラ
シ

が
届
き
に
く
く
清
掃
し
に
く
い
部
分
に
も
付
着

し
や
す
く
、
そ
の
部
分
に
プ
ラ
ー
ク
や
縁
上
歯
石

が
付
着
し
た
状
態
が
続
く
と
、
そ
の
中
に
棲
ん
で

い
る
細
菌
に
よ
っ
て
歯
ぐ
き
が
炎
症
を
起
こ
し
、

プ
ラ
ー
ク
が
歯
と
歯
ぐ
き
の
隙
間
に
入
り
込
み
、

次
に
説
明
す
る
歯
肉
縁
下
歯
石
が
形
成
、
沈
着
し

て
し
ま
い
ま
す
。 

 

 

 

✦
歯
肉
縁
上
プ
ラ
ー
ク 

 

歯
ぐ
き
の
へ
り
よ
り
上
の
部
分(

歯
の 

見
え
て
い
る
部
分)

に
付
着
し
た
プ
ラ
ー
ク
の

事
で
す
。
プ
ラ
ー
ク
の
中
の
細
菌
が
作
り
出
す

酸
は
む
し
歯
の
原
因
と
な
り
、
ま
た
、
歯
と
歯

ぐ
き
の
境
目
に
付
着
し
た
プ
ラ
ー
ク
は
歯
周

病
の
原
因
と
な
り
ま
す
。 

✦
歯
肉
縁
下
プ
ラ
ー
ク 

 

歯
ぐ
き
の
へ
り
よ
り
下
の
部
分(

歯
周
ポ
ケ

ッ
ト
内)

に
付
着
し
た
プ
ラ
ー
ク
の
事
で
す
。

歯
周
病
が
進
行
し
た
こ
と
に
よ
り
形
成
さ
れ

た
歯
周
ポ
ケ
ッ
ト
の
中
に
付
着
す
る
た
め
、
肉

眼
で
は
確
認
す
る
の
が
難
し
い
プ
ラ
ー
ク
で

す
。
歯
周
病
菌
は
酸
素
を
嫌
う
細
菌
で
、
歯
周

ポ
ケ
ッ
ト
の
中
は
酸
素
が
非
常
に
少
な
い
状

態
の
為
、
そ
れ
を
好
ん
で
棲
み
つ
き
、
バ
イ
オ

フ
ィ
ル
ム
と
言
わ
れ
る
強
固
な
プ
ラ
ー
ク
の

塊
を
作
っ
て
定
着
し
て
い
る
の
で
す
。
こ
れ
ら

の
細
菌
は
、
中
～
重
度
の
歯
周
病
で
あ
る
歯
周

炎
の
発
症
や
進
行
の
要
因
と
な
り
ま
す 

✿ 

 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

✦
歯
肉
縁
下
歯
石 

歯
と
歯
ぐ
き
の
境
目
よ
り
下
、
つ
ま
り
歯
周
ポ
ケ

ッ
ト(

歯
周
炎
に
よ
っ
て
出
来
た
病
的
な
歯
と
歯
ぐ

き
の
隙
間)

に
沈
着
し
た
歯
石
で
す
。
そ
こ
か
ら
の
滲

出
液
や
、
血
液
に
由
来
す
る
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
な
ど
を

含
む
た
め
、
黒
褐
色
で
と
て
も
硬
く
、
縁
上
歯
石
と

比
べ
沈
着
す
る
速
度
は
遅
い
も
の
の
歯
面
へ
の
固
着

力
が
強
く
、
除
去
は
困
難
で
す
。
ま
た
、
外
か
ら
は

見
え
な
い
部
に
付
着
す
る
た
め
、
通
常
の
歯
石
取
り

で
は
除
去
出
来
な
い
の
で
、
特
殊
な
専
門
器
具
を
使

用
し
、
歯
周
ポ
ケ
ッ
ト
内
の
歯
石
を
取
り
除
く
ル
ー

ト
プ
レ
ー
ニ
ン
グ
と
い
う
歯
周
治
療
が
必
要
と
な
り

ま
す
。
さ
ら
に
、
歯
周
ポ
ケ
ッ
ト
内
の
細
菌
は
歯
肉

に
炎
症
を
起
こ
す
だ
け
で
は
な
く
、
歯
を
支
え
る
大

切
な
土
台
で
あ
る
歯
槽
骨
ま
で
も
溶
か
し
て
歯
の
支

え
を
無
く
し
て
し
ま
う
の
で
、
歯
が
グ
ラ
グ
ラ
と
動

く
よ
う
に
な
り
、
痛
み
が
生
じ
た
り
腫
れ
た
り
、
咬

め
な
い
な
ど
の
支
障
が
生
じ
、
歯
を
抜
か
な
け
れ
ば

い
け
な
く
な
っ
た
り
、
自
然
に
抜
け
落
ち
て
し
ま
っ

た
り
す
る
場
合
も
あ
る
の
で
す
。 

 

✿ 
 
 
 

 
 

✿
✿
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着
色
と
は
、
食
べ
物
や
飲
み
物
に
含
ま
れ
て
い
る
色

素
が
、
歯
の
表
面
に
黄
ば
み
や
茶
褐 

色
と
し
て
発
生
、
沈
着
す
る
事
で
す
。 

着
色
は
食
物
中
に
含
ま
れ
る
ポ
リ
フ 

ェ
ノ
ー
ル
類
と
歯
の
表
面
の
ペ
リ
ク 

ル
が
結
び
つ
い
た
物
で
、
一
度
付
着 

し
て
し
ま
っ
た
着
色
は
水
に
溶
け
な 

い
た
め
、
口
を
す
す
ぐ
程
度
で
は
簡 

単 に
落
ち
ま
せ
ん
。
特
に
煙
草
の
ヤ
ニ
等
は
沈
着
し
染
み

付
い
て
し
ま
い
、
頑
固
な
着
色
と
な
る
為
、
歯
磨
き
だ

け
で
は
除
去
は
困
難
と
な
り
ま
す
。
そ
の
他
、
食
べ
物
、

飲
み
物
で
は
例
を
挙
げ
る
と
、
カ
レ
ー
、
チ
ョ
コ
レ
ー

ト
、
コ
ー
ヒ
ー
、
紅
茶
、
ワ
イ
ン
な
ど
が
代
表
的
で
す
。 

  

 

✦
プ
ラ
ー
ク 

 

プ
ラ
ー
ク
を
除
去
す
る
に
は
ま
ず
毎
日
の
適
切
な
歯

磨
き
が
重
要
と
な
り
、
し
っ
か
り
と
磨
け
ば
落
と
す
事

が
可
能
で
す
。
そ
し
て
付
着
が
な
い
状
態
を
保
つ
事(

プ

ラ
ー
ク
コ
ン
ト
ロ
ー
ル)

が
大
切
で
す
。
ま
た
、
き
ち
ん

と
磨
い
た
つ
も
り
で
も
、
歯
と
歯
の
間
は
磨
き
残
し
が

多
く
、
歯
ブ
ラ
シ
も
届
き
に
く
い
た
め
、
こ
れ
ら
を
除

去
す
る
に
は
歯
ブ
ラ
シ
と
セ
ッ
ト
で
デ
ン
タ
ル
フ
ロ
ス

(
糸
よ
う
じ)

や
、
必
要
に
応
じ
て
歯
間
ブ
ラ
シ
の
併
用

が
大
変
効
果
的
で
す
。
正
し
い
磨
き
方
を
身
に
着
け
プ

ラ
ー
ク
を
除
去
し
、
む
し
歯
や
歯
周
病
、
口
臭
を
予
防

し
ま
し
ょ
う
。
た
だ
し
、
歯
肉
縁
下
の
プ
ラ
ー
ク
は
歯

ブ
ラ
シ
な
ど
で
は
届
か
ず
除
去
し
き
れ
な
い
場
合
が
あ

る
の
で
、
歯
科
医
院
で
の
専
門
的
な
プ
ラ
ー
ク
除
去
、

ク
リ
ー
ニ
ン
グ
を
受
け
ら
れ
る
事
を
お
す
す
め
し
ま

す
。 

✦
歯
石 

 

そ
も
そ
も
歯
石
は
付
着
し
た
プ
ラ
ー
ク
が
石
灰
化
し

て
出
来
た
物
で
す
の
で
、
歯
石
に
な
る
前
に
毎
日
の
正

し
い
歯
磨
き
で
、
プ
ラ
ー
ク
を
し
っ
か
り
落
と
す
こ
と

が
重
要
で
す
。
そ
し
て
、
歯
石
が
沈
着
し
溜
ま
り
に
く

い
口
内
環
境
を
作
り
ま
し
ょ
う
。
も
し
、
歯
石
が
沈
着

し
て
し
ま
っ
た
場
合
は
歯
磨
き
で
除
去
す
る
事
が
不
可

能
な
た
め
、
歯
科
医
院
で
の
特
殊
な
器
具(

手
用
ス
ケ
ー

ラ
ー
・
超
音
波
ス
ケ
ー
ラ
ー
等)

を
用
い
た
ス
ケ
ー
リ
ン 

 

単
に
落
ち
ま
せ
ん
。
特
に
煙
草
の
ヤ
ニ
等
は
沈
着
し
染
み

付
い
て
し
ま
い
、
頑
固
な
着
色
と
な
る
た
め
、
歯
磨
き
だ

け
で
は
除
去
は
困
難
と
な
り
ま
す
。
そ
の
他
、
食
べ
物
、

飲
み
物
で
例
を
挙
げ
る
と
、
カ
レ
ー
、
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
、

コ
ー
ヒ
ー
、
紅
茶
、
ワ
イ
ン
な
ど
が
代
表
的
で
す
。 

 

グ
・
ル
ー
ト
プ
レ
ー
ニ
ン
グ(

Ｓ
Ｒ
Ｐ)

が
必
要
で
す
。
そ
の
た
め
、
毎
日
の

ケ
ア
は
重
要
で
す
が
、
定
期
検
診
を
行
い
、
ご
自
分
の
歯
周
病
の
状
態
を
把

握
し
、
必
要
に
応
じ
て
専
門
的
な
歯
石
の
除
去
を
お
す
す
め
し
ま
す
。 

✦
着
色 

 

着
色
は
色
素
が
沈
着
し
て
し
ま
う
事
な
の
で
、
色
の
濃
い
食
べ
物
や
飲
み

物
、
煙
草
な
ど
を
出
来
る
範
囲
で
セ
ー
ブ
す
る
事
、
ま
た
、
そ
れ
ら
を
摂
食

し
た
場
合
は
、
な
る
べ
く
歯
に
色
素
が
沈
着
し
な
い
内
に
早
め
に
歯
を
磨
い

た
り
、
口
を
濯
い
だ
り
す
る
こ
が
色
の
固
着
を
防
ぐ
の
に
は
有
効
で
す
。
ま

た
、
ホ
ワ
イ
ト
ニ
ン
グ
用
の
歯
磨
き
剤
を
使
用
す
る
の
も
効
果
的
で
す
。
ま

た
、
こ
れ
ま
で
の
方
法
で
は
着
色
を
付
き
に
く
く
す
る
、
あ
る
程
度
落
と
す

こ
と
は
出
来
ま
す
が
、
強
固
に
沈
着
し
た
着
色
は
落
と
し
き
れ
ま
せ
ん
。
そ

の
た
め
、
歯
科
医
院
で
の
専
門
的
な
着
色
除
去
を
行
い
、
さ
ら
に
、
そ
の
後
、

着
色
し
に
く
い
工
夫
を
行
う
事
が
重
要
で
す
。 

  

こ
の
よ
う
に
、
毎
日
歯
を
磨
い
て
も
、
歯
ブ
ラ
シ
の
届
き
に
く
い
場
所
や

歯
周
ポ
ケ
ッ
ト
内
の
プ
ラ
ー
ク
や
歯
石
、
着
色
な
ど
、
ど
う
し
て
も
自
分
で

は
落
と
し
き
れ
な
い
汚
れ
が
あ
る
こ
と
が
お
わ
か
り
頂
け
た
と
思
い
ま
す
。

そ
の
た
め
、
予
防
す
る
上
で
も
、
歯
周
治
療
後
も
、
そ
れ
以
上
進
行
し
な
い

よ
う
、
ま
ず
は
自
分
で
の
セ
ル
フ
ケ
ア
が
重
要
と
な
り
ま
す
が
、
当
院
で
は

半
年
に
一
回
の
定
期
検
診
を
受
け
て
頂
き
、
そ
の
患
者
さ
ん
の
お
口
の
状
態

に
合
わ
せ
て
、
歯
磨
き
指
導
、
歯
の
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
や
歯
石
除
去
な
ど
を
行

い
、
お
口
の
健
康
を
保
て
る
よ
う
、
全
力
で
お
手
伝
い
出
来
れ
ば
と
思
っ
て

お
り
ま
す
。 

 
 

  今年もついにチョコミント

の季節が来ました‼パンケー

キがおすすめです❤  阿部 

春に植えた苺が実を付けま

した。すっぱかったですが、

嬉かったです。    會田 

ミニ四駆を作ったのです

が、コースが大きくて置けず

自由に走らせてます。  堀 

 韓流ドラマにはまっている

のですが、次回を待ちきれず、

レンタル店へ(笑)   吉田 

 
 先日知人と小料理屋へ行

き、憩いのひと時を満喫して

きました。 

 

  

 


