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JY 青年部会長 李 洋平 

「ソウル 食の研修旅行」 
 
日時） 2017 年 7 月 11 日(火)～13 日(木) 
 
場所） 韓国ソウル  
 
参加人数） 19 名 
 
日本全国から青年部の仲間が韓国ソウルに集合。 
初日は、昼食を明洞エリアの名店アリラン(韓牛の焼肉店)で絶品カルビタンを

頂き、その後、広蔵市場を視察。麻薬キンパ(麻薬は入っておりません)、ピンデ

トク(もやしのチジミ)などを試食しました。夕食を兼ねた懇親会は竜山区二村に

あるサンミオク(サムギョプサル)にてテジカルビを頂きました。皆さん意見交換

を積極的にされていました。 
 
 2 日目は、早朝よりプゴクチプという店でホシダラのスープで朝食。 
その後、店の周辺を散策いたしました。パッピンスや韓国餅などを食し、昼食

はポンピアンというピョプチェカルビの運営する店で冷麺、ソルロンタンを頂

きました。午後は馬場洞畜産市場を見学後、夕食はコギイッヌンマウルという

店で韓牛の焼肉を頂きました。ショーケースから好きな肉を選んで焼いて食べ

るというスタイルに皆さん感激されていた様子でした。 
最終の夜は大いに盛り上がり、熱心に焼肉談議が行われていました。 
 

3 日目は、朝食を河東館にてコムタン、昼食はトソプチョンの参鶏湯を頂きま

した。3 日間、食べ歩きのツアーでしたが、本場の料理に改めて学ぶ事の多い良

い研修になったと思います。 


